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brefalt fleiri
vilja meofer
vio offitu en
komast a0

brefalt fleiri seekja um medferd hja offituteymi
Reykjalundar ar hvert en komast ad. Plassum hja
teyminu hefur ekki fjdlgad a sidastlionum aratug
en 4 sama timabili hefur algengi sjukdémsins

farid ir um 22 prosentum i 27. Laeknir hja teyminu

segir pad miodur ad neydast til pess ad hafna félki
sem parf sarlega 4 pjonustunni ad halda.
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Ragnhildur brastardottir
ragnhildur@heimildin.is

01kid sem kemur inn 4
Reykjalund i meodferd vio
offitu hefur margt hvert
ordid fyrir alvarlegum
afollum 4 lifsleidinni. Stér hluti
hoépsins hefur seett forddomum sam-
félags sem deemir ut fra holdafari
og hefur reynt ymislegt til pess
ad nd tokum & sjukdémnum med
takmoérkudum drangri.
I byrjun medferdarinnar, sem
getur tekid upp undir heilt 4r, eru

margir skjélsteedinganna illa stadd-
ir baedi andlega og likamlega en vid
utskrift upplifir folk almennt betra
astand: EKKi bara sterkari voova og
betri blédsykursstjérnun en aour
heldur lika sterkari sjalfsmynd og
neista { brjéstinu, neista til pess
ad halda dfram 4 vegferdinni til
heilbrigdara lifs, ad s6gn leeknis og
hjukrunarfreedings hja teyminu.
Frekari rannséknir og gdgn um
langtima arangur medferdarinnar
skortir aftur 4 moti, rétt eins og
i tilvikum annarra medferda vid
offitu 4 fslandi.

Fjoldi plassa endur-

spegli ekKi tekiferin
Offituteymi Reykjalundar er
steersta og reynslumesta pverfag-
lega teymi landsins sem sérheefir
sig 1 sjukddémnum, sjukdémi sem
hefur ordio sifellt algengari &

sidustu dratugum. Arid 2002 voru
12% Islendinga med offitu en 20
4arum seinna, 1 fyrra, var hlutfallio
komid upp i rim 27%. Teymid, sem
var stofnad arid 2001 af Ludvig

A. Gudmundssyni laekni, hefur
haldid ndnast 6breyttum fjélda
plassa —um 160 - fra arinu 2004
og plassunum hefur pvi litid fjolgad
pratt fyrir vaxandi algengi offitu
hérlendis.

,»S4 fj6ldi sem vid sinnum endur-
speglar ekki pau teekifeeri sem eru
parna uti til ad sinna félki med
offitu,” segir Gudrin buridur Hosk-
uldsdoéttir, leeknir hjé teyminu.

bvi berast um brefalt fleiri beidn-
ir drlega en teymid getur sampykkt.

,PoOrfin er sivaxandi,” segir Olga
Bjork Gudmundsddttir, hjukr-
unarfreedingur og teymisstjori
offituteymisins. Fjoldi plassa
akvardast af pvi ffirmagni sem
Reykjalundur feer frd Sjukra-
tryggingum fyrir medferdina.

,Vid purfum bara ad gera okkar
besta til ad spila ur peim pening-
um,” segir Olga, sem hefur unnid
hja teyminu sidan 4rid 2007. Ymis-
legt hefur breyst sidan pa.

Var upphaflega
megrunarsvio

,Vid vorum i miklum megr-
unarheimi, petta var upphaflega
megrunarsvid, fékusinn var 4 ad
telja hitaeiningar og léttast sem
mest 4dur en veeri farid { hopmeo-
ferd, adgerdir eda slikt. Vid vissum
bara ekki betur,” rifjar Olga upp. En
sviQio hefur préast mikio sidan, rétt
eins og offitufreedin sjalf.

,Nu er komin meiri dhersla &
andlega lidan og félagslega peetti.
betta er heildsteed, mild nalgun
sem snertir lifsvitundina alla: and-
lega, likamlega og félagslega,” segir
Olga og brosir.

beer Gudrun tala um teymio af
astridu og stolti, kldra stundum
setningar hvor annarrar og taka
undir pad sem hin segir. beer
leggja mikla dherslu & ad peer vinni
vinnuna ekKi einar, pad geri peer
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bad er ekki fagleg
raogjof ao segja: bu
parft a0 léttast, boroa
minna og hreyfa

pig meira. Flestir

vita pa0 og hafa
reynt pa0 margoft.

Gudrin buridur Héskuldsdoéttir
laeknir hja offituteyminu

113 manna teymi sem innifelur
auk peirra salfreedinga, neeringar-
freedinga, i0jupjalfa, heilsupjalfa,
sjukrapjalfara, félagsradgjafa,
annan leekni og ritara.

I alpjodlegum kliniskum leid-
beiningum um medferd a offitu er
16gd mjog mikil dhersla & pverfag-
lega nalgun eins og vid erum med
hérna,” segir Gudrun. ,Einstak-
lingsmioud medferd er mikilveeg
pvipad er mjog mismunandi fyrir
hvern og einn hvada patt parf ad
vinna med.”

Stor hluti hefur ordid

fyrir afollum

bvi f6lkid sem kemur i medferd hja
teyminu er eins mismunandi og
pbad er margt.

,bad er enginn éskrifad blad
pbegar hann kemur hingad,” segir
Olga. Stér hluti skjolsteedinganna
hefur ordid fyrir alvarlegum afoll-
um. ,,Félk er me0 sina lifsins sogu
og vio erum ad beeta vio hana 4
jakveedan hatt.”

Pad er dherslan, ad byggja upp
sjalfsmyndina, sjalfstraustio og
sjalfsastina, ekki telja hitaeiningar
eda einblina 4 pyngdartap.

,Langflestir sem koma hingad til
okkar og langflestir sem lifa med
offitu eru buinir ad proéfa flesta kura

A Reykjalundi Gudrin og Olga vid
sundlaugina a Reykjalundi par sem
margir skjolstaedingar peirra fara i
vatnsleikfimi MYND: GOLLI

sem eru til: AJ svelta sig, skerda
kalorfur, taka ut alls konar feedu-
tegundir, fylgja alls konar kirum
og reglum og pad hefur yfirleitt
ekki skilad drangri til lengri tima,”
segir Gudrun.

Getur verio sigur ad fara
isund med 60rum

Meoferdin fer fram pannig ad fyrst
kemur félk i matsvidtal par sem
bad hittir neeringarfreeding, leekni
og hjukrunarfreeding. Par er grunn-
ur lagdur ad meodferdinni. Svo kem-
ur folkid inn i svokallada matsviku
en i henni fara fram ymsar likams-
rannsoknir, blédprufur, markmida-
setning, likamspjalfun og freedsla.
Stundum er tekin dkvérdun um
lyfjamedferd i pessari viku en oftar
en ekki er bedid med pad pangad
til f61kid kemur aftur &4 Reykjalund
og er bar fra atta til fjdgur alla virka
daga i heilan manud.

I peim manudi er veitt einstak-
lingsmidud medferd i bland vid
hopfraedslu — m.a. um heilbrigt
samband vi0 mat, reglulegar mal-
tidir, andlegt heilbrigdi, kynheil-
brigdi, sjukdominn offitu og fleira.
Ahersla er 16gd 4 ad nj6ta pess ad
hreyfa sig, medal annars me0 pvi
a0 fara i likamsreekt, gonguferdir
og vatnsleikfimi & stadnum.

,bad getur verid mikill sigur
fyrir félk ad fara i sund og likams-
reekt med 60rum,” segir Olga og
beetir pvi vid a0 matsalurinn sé
lika kennslustofa med fj6lbreyttri
feedu par sem folk leerir ad borda
reglulega og me0d 60rum.

Eftir mdnudinn & Reykjalundi
meeta skjolstaeedingar offituteym-
isins einu sinni i manudi i fjéra
manudi &0ur en peir meeta i
sidasta viotalid. P4 er gjarnan tekin
akvordun um framhaldid: Hvort
lyfjamedferd verdi fram haldio og
hvort porf sé 4 efnaskiptaadgerd. Ef
lyfjamedferdin heldur afram parf
folk ad vera { eftirliti hjd teyminu,
jafnvel pé ad teymio hafi teeknilega
sé0 ekki fjarmagn til pess ad sinna

pvi.
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Folk sem faer ekki nidour-
greidslu i lausu lofti

Lyf vid offitu eru tiltélulega nyr
medferdarmoguleiki en Gudrun
segir pad hafa komio betur og
betur 1 1jés & sidustu a&rum ad
truflun 4 efnaskiptum hafi dhrif
4 svengdarstjérnun félks med
offitu. FOlk i peirri stoou skortir
oft edlilega hormonasvorun vid
matarinntoku.

~begar madur attar sig 4 pvi ad
bad geti i grunninn verid horm-
onaskortur eda dedlileg svorun er
sjalfsagt ad gripa inn i, til deemis
me0 lyfjameoferd. Pau lyf sem
eru 4 markadnum nuna eru i raun
eftirhermur af horménum sem
madur a a0 framleida sjalfur,”
segir Gudrun og beetir pvi vid ad
lyfin séu ekki megrunarlyf heldur
lyf vid sjtkdémnum offitu. Sumir
skjdlsteedinganna hafa aldrei
fundid seddutilfinningu.

Ef madur hefur ekki moguleika
4 ao finna fyrir seddu vegna horm-
6natruflana hefur madur augljos-
lega ekki moguleika 4 ad atta sig 4
bvi hver er edlileg steerd 4 maltio,”
segir Guorun.

Lyf sem notud eru vid offitu
og sykursyki hafa verio téluvert
iumraedunni 4 sidastlidnu ari.
Notkun peirra hefur rokio upp
hérlendis fra arinu 2019 pegar
1.700 manns fengu lyfinu avisad
med greidslupatttdku Si. [ 4r var
sa fjoldi kominn { rumlega 8.000.
Alls 4.000 manns til vidbotar taka
lyfin 4n pess ad uppfylla skilyroi
greidslupatttdku. Kostnadur SI
vegna lyfjanna hefur télffaldast
& sidastlionum fimm arum og
akvad stofnunin i byrjun név-
ember ad prengja skilyrdin fyrir
greidslupatttdoku lyfjanna, byrja ad
nidurgreida Wegovy og heetta ad
nidurgreida Saxenda.

bau sem uppfylla ekki skilyrdin
munu purfa ad greida sjalf fyrir lyf-
in og Gudrun telur ad petta muni
leida til pess ad feerri noti pau,
sérstaklega pegar litid er til pess ad
medferdin er langtimamedferd og
bvi sé um ad reeda mikinn kostnad
til lengri tima.

~Madur verdur a0 bera virdingu
fyrir pessari stoou sem Sjukra-
tryggingar eru i en petta er flokio
og sjuklingarnir okkar eru mjog
kvidnir yfir pessu,” segir Guortn.
»Margir okkar sjuklinga eru &
Saxenda og pad hefur reynst peim
mjog vel. beir eru nina i lausu
lofti pvi margir peirra uppfylla
ekki skilyrdi fyrir nidurgreidslu a
Wegovy.”
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Lyfin eru ekKi tofralyf

Gudrun tekur po fram ad stadan sé
betri hvad vardar nidurgreidslu lyf-
janna hér en & Nordurlondunum.
,Pao feer enginn nidurgreidslu par.”

Jafnframt telur hin mjog jakveett
ad Si geri krdfu um ad teymi sé {
kringum einstakling sem fzer svo
dyra lyfjamedferd, pvi ad lyfin dugi
oft ekki ein og sér.

w~Einstaklingar sem koma til
okkar hafa oft verid a lyfjamedferd
aour sem hefur borid litinn drang-
ur. Lyfin eru ekki tofralyf. bau eru {
raun bara studningur vio adra meo-
ferd — hjdlpa folki ad geta tekid patt
i medferdinni hérna og vidhaldio
pessum venjum sem pau hafa til-
einkad sér,” segir Gudrun en tekur
fram a0 fjirmagna purfi teymin
sem eiga ad sinna eftirlitinu.

Fimmfalt fleiri offituadgeroir
Pbad er ekki bara lyfjagjof vio offitu
sem hefur feerst { aukana hér &
landi heldur hefur efnaskipta- og
offituadgerdum einnig fjolgad
mikid. Arid 2018 voru rimlega 200
slikar framkveemdar hérlendis en
peer voru fimmfalt fleiri i fyrra.
Offitumedferdin 4 Reykjalundi
snyst { sumum tilvikum einmitt
um ad undirbua félk fyrir slikar ad-
gerdir, baedi likamlega og andlega,
og bad sem 4 eftir kemur.

,bad lagast ekki allt vid pessa
adgerd,” segir Olga. ,,bu parft ad
hafa styrkt pig andlega til pess ad
takast 4 vid svo margar breytingar
eftir adgerd.”

Til ad mynda getur pad verid
folki erfitt ad takast & vid breyttan
likama og pad ef pad pyngist eftir
adgerdina.

»Eg held ad pad séu margir sem
fari i pessar efnaskiptaadgerdir
og eru ekki medvitadir um ad peir
geta pyngst aftur. Ef pad gerist
upplifirdu aftur ad pér hafi mistek-
ist,“ segir Gudrun.

~bess vegna er svo mikilveegt ad
vinna med andlega lidan. bu lagar
ekki h6fudid med pvi ad minnka
magann,” beetir Olga vid.

Fordomar fra barnaesku

Algengt er ad skjolstaedingar
offituteymisins hafi ordio fyrir for-
démum & grundvelli holdafars si0-
an i barnzesku. ,I sumum tilfellum
er buid ad brjota einstaklinginn
nidur alveg sidan hann var litill,”
segir Gudrun.

Neikveed umraeda og sifelldar
athugasemdir vio holdafar geta
gert sjukdom félks med offitu
verri. ,,bad eru meiri likur 4 pvi
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H Andleg lidan
marktaekt betri

Gudlaugur Birgisson, lydheilsu-
fraedingur og sjukrapjalfari
offituteymisins, vann meistara-
verkefni um vinnu pess sem
birtist arid 2014. par kemur fram
ad medalpyngdartap peirra
skjdlstaedinga i offitumedferd

a Reykjalundi sem ekki foru i
magahjaveituadgerd hafi verid
6,3% einu til tveimur arum eftir
ad medferd lauk og ad hreyfi-
venjur hafi verid mun betri en
vid upphaf medferdar. i sému
rannsokn kemur fram ad med-
alpyngdartap peirra sem féru i
magahjaveituadgerd samhlida
offitumedferdinni & Reykjalundi
var um 34%. Einnig syndi rann-
sokn Gudlaugs fram & marktaeka
jakvaeda breytingu hja badum
hépum & likamspyngdarstudli
(BMI), mittismali og likamssam-
setningu. Sama hopi einstaklinga
var fylgt eftir i meistararitgerd
Mariénnu bérdardottur en par
kom fram ad andleg lidan peirra
6had magahjaveituadgerd hafi
verid marktaekt betri fjorum
arum eftir upphaf medferdar.

Lyfjamedferd vid offitu var ekki
adgengileg a peim tima sem
rannsoknin var gerd en sam-
kvaemt upplysingum fra teyminu
er drangurinn liklegast annar
eftir ad lyfin uréu adgengileg.

ad pu pyngist eftir ad hafa fengid
sifellt athugasemdir um holdafar-
i0 heldur en ad pad léttist,” segir
Gudrun.

Samt er pad bannig ad félk
med offitu feer pessar neikveedu
athugasemdir frd heilbrigdisstarfs-
folki.

»Kollegar minir taka petta mjog
oft upp,” segir Gudrun og visar til
leekna. Hun segir ad pegar peir
reedi pyngd vid sjuklinga sina 4
rangan hatt geti peir valdid skada.
Pad sé ekki alltaf videigandi ad
reeda pyngdina en ad i peim tilvik-
um par sem heilbrigdisstarfsfélk
telur porf 4 pvi purfi pad ad bidja
sjuklinginn um leyfi.

,»Paod skiptir lika mali hvad pu
eetlar ad segja eftir a0 pu opnar &4
pessa umraedu. bu verdur ad vera
med fagleg rad til pess ad gefa
einstaklingnum og pau skortir.
Pbad er ekki fagleg radgjof ad segja:
bu parft ad 1éttast, borda minna og
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Pao lagast ekki allt
vi0 pessa adger0

Olga Bjork Gudmundsdottir
hjukrunarfraedingur og teymisstjori

hreyfa pig meira. Flestir vita pad
og hafa reynt pad margoft.”

Fraedsla gegn fordomum
burfiad byrjaileikskola

Guorun telur ad ein mikilveegasta
forvornin pegar kemur ad offitu
sé ad kenna bérnum snemma ad
likamar komi { 61lum steerdum og
gerdum.

,bad skortir oft a0 mismunandi
likamssteerdir séu sampykktar. bad
parf ad byrja alveg { leikskola ad
kenna ad vid erum mismunandi,
likamar séu misstorir og pad sé
edlilegt,” segir Gudrun. ,A medan
pad er alltaf verid ad benda 4 og
gagnryna pennan einstakling eru
meiri likur 4 ad sjukdémur hans
muni versna.”

Gudrun segir vissulega einnig
mikilveegt ad tryggja adgengi ad
hollum mat og hreyfingu, en ad
ofurdhersla 4 pa peetti geti einnig
verio skadleg.

»A medan bad er einblint 4 ad
pbad vanti meiri hreyfingu og hollan
mat er madur svolitid ad skella
skuldinni & einstaklinginn; segja ad
bt hreyfir pig ekki n6g og pui bordir
6hollt.”

Rétina parf ad skoda med heild-
reenni heetti, a0 mati Gudrtnar og
Olgu: Afoll, fordéma og auknar
samfélagskrofur.

,Hradinn og streitan { samfé-
laginu hafa haldist { hendur vio
aukna likamspyngd,” segir Olga.

,Vid sjdum ao skjolsteedingar
okkar eru undir gridarlegu alagi,”
beetir Gudrun vid.

Medferdin bara fyrir pau

sem purfa og viljahana

A sidustu drum hefur umraedan
um likamsvirdingu feerst { aukana,
umreeda sem snyst til ad mynda
um pad ad folk sem er 1 steerri lik-
ama fai ad blémstra an hindrana og
fordéma. I pessari umraedu heyrast
stundum raddir sem vilja ekki sjuk-
démsveeda steerri likama, raddir
sem benda 4 ad pbad sé vel heegt ad
lifa godu lifi 1 steerri likama.

I pessu samhengi segir Gudrin
ad meoferd vio offitu sé bara fyrir
pau sem purfa 4 henni ad halda -
til a0 mynda vegna fylgisjukdéma
- 0g 6ska eftir henni sjalfir.

,Vid getum ekKki alltaf verio ad
segja vio folk ad pad eigi ad fara
medferd vid offitu ef pad vill pad
ekki og hefur enga fylgisjukdoma,”
segir Gudrun. ,bad er vitad ad offita
eykur likur 4 fylgisjukdomum. bPad
er ekki par med sagt ad allir purfi
eda vilji medfero vid offitu.”

Gogn um langtima-

arangur skortir

Gogn skortir um langtima drangur
slikrar medferdar hér 4 landi -
ekki bara pa 4 Reykjalundi heldur
einnig lyflamedferdar sem er veitt
annars stadar og efnaskipta- og
offituadgeroda.

,Hvada urreedi skilar bestum ar-
angri? Vio getum nétturlega ekkert
sagt um pad nema vid getum séd
pad svart 4 hvitu,” segir Gudrun.
,Vid vitum ekki hvort vid séum
ad gera rétt ef vid fylgjum pvi ekki
eftir.

Hun bendir 4 ad rannséknir
syni ad lifsstilsmedferd ein og sér
geti skilad fimm til tiu présenta
byngdartapi vid medferdarlok sem
hafi g60 ahrif & dheettupeetti svo
sem blédsykur og bléoprysting
en ad erfitt geti verid ad vidhalda
byngdartapi yfir 5% i lengri tima.

,Kjorpyngd er ekki endilega
raunheeft markmio fyrir marga
sjuklinga me0 offitu,” segir Olga og
bendir 4 ad 6raunheef markmio geti
valdio pvi ad skjolsteedingur upplifi
frekar 6fullneegjandi arangur.

Myndu vilja fylgja

sumum lengur eftir

Gudrun og Olga segja mjog gefandi
ad sja breytinguna & sinum sjuk-
lingum.

I neestum dllum tilfellum sjaum
vi0 manneskju sem er anaegdari
med sig og hefur ddlast styrk og
getur gert meira,” segir Olga bros-
andi. ,,bad er svo gaman ad pad er
buiid ad kvikna ljds, vilji til a0 halda
pbessu géda afram.”

,bad sem okkur finnst erfitt er ad
geta ekKi fylgt folki til lengri tima
sem vi0 finnum ao pyrfti lengra
eftirlit,” segir Gudrun.

,OKkur finnst pad fara svo-
1itio ut { tomio,” beetir Olga vid.
,Vid sdum mjoég gooum freejum.
Vonandi na pau ad spira. Félk er
fario ad blomstra og bad er farid
ad sja moguleika 4 pvi ad bldmstra
afram.”

Jafnvel p6 ad enn sé mikio verk
6unnio pegar kemur ad medferdar-
moguleikum vid offitu og viohorf-
um samfélagsins til folks { steerri
likama sja Olga og Gudrun pegar ja-
kveedar breytingar. beer telja ad folk
sé ad vakna til vitundar um pad ad
likamar af 6llum steerdum og gero-
um séu edlilegir og a0 skilningur sé
innan heilbrigdisstofnana eins og
Reykjalundar um ad porf sé a fleiri
pldssum og medferdarurredum.

~Samfélagio hefur batnad,” segir
Olga og kinkar kolli. [

<« Teymid Fra vinstri til haegri 8 myndinni:
Fremri r6d: Arnar Mar Armannsson sjukra-
pjalfari, Gudlaugur Birgisson sjlkrapjalfari,
Rakel Maria Oddsdottir félagsradgjafi,
Magnina Magnusdottir ritari, Gudrdn Jona
Bragadattir naeringarfraedingur, Helma
Rut Einarsdéttir salfraedingur, Olga Bjork
Gudmundsdéttir hjukrunarfraedingur og
teymisstjori, Hildur Thors laeknir, Gudrin
puridur Hoskuldsdottir laeknir. Midjuréd:
Jérunn Edda Oskarsdéttir salfraedingur,
Karen Bjorg Gunnarsdottir idjupjalfi, Helga
Gudrun Fridpjofsdottir naeringarfraeding-
ur. Aftast: Hjalti Kristjansson heilsupjalfari
og bora Birna Pétursdaéttir ritari.




