Maett & fundinn: Pdérunn (formadur), Ingibjorg (stadgengill ritara), Smari (tengilidur vid
Hugarfar), Sigrun (Grensas), Ester (Grensas), Gudrun K (Reykjalundur), Anna Soffia (Fjélmennt).
Fulltraum fra Hugarfari var einnig bodid og maettu Gudrin Harpa formadur, Hjortur ritari og
Stefan verkefnastjori.

1. Kynning 4 endurhafingu heilaskadadra i Bretlandi
Smari sagdi fra heimsdkn sinni i The Oliver Zangwill Centre http://www.ozc.nhs.uk/default.asp i
Bretlandi sem er 24 ara gamalt endurhaefingarudrraedi fyrir einstaklinga med akomin
heilaskada. Helstu atridi ur erindi Smara:

Andrew Bateman taugasalfreedingur og Barbara Wilson idjupjalfi stofnudu petta
og hafa rekid sidan.

bar fa 100-120 einstaklingar med veegan til midlungs heilaskada endurhaefingu 8
ari og byggist medferdin adallega 8 hépum.

[ byrjun er 6 vikna mat en endurhafingin er i heild 18 manudir og eru 20-30
einstaklingar i endurhafingu hverju sinni.

Medferdin felst ad miklu leyti i fraedslu og aefingum en fagadilar 4 stabnum eru
idjupjalfar, taugasalfreedingar, talmeinafraedingur, laeknir, sjukrapjalfari og
hjukrunarfraedingur i misstorum stédugildum.

Hjukrunarfraedingurinn fer a sjukrahusin til ad taka vid tilvisunum og hitta folk
sem hefur ordid fyrir h6fudaverka og laetur vita af pessu Urraedi.

I8jupjalfarnir fara mikid heim til félks og fylgja pvi eftir i vinnu. bau utiloka ekki
folk i neyslu en pad ma ekki vera undir dhrifum & stadnum.

Ekki er verid ad ryna of mikid i taugasalfraedileg mot a einstaklingum med vaegan
heilaskada heldur frekar |6gd ahersla & sélfraedividtol. Avallt unnid med
einkennin burt séd fra greiningunni.

Arangurinn er metinn Gtfra pvi hvad margir komast i vinnu en pad er um 70%

Andrew og Barbara eru tilbdin ad koma og vera med Workshop eda fraedslu hér 4 landi,
spurning ad stefna ad pvi 2019.

2. Fulltrdar dar stjérn Hugarfars kynna helstu malefni sem brenna a peim.

BUid ad 6ska eftir tilnefningum i vinnuhép fra Landspitalanum, Reykjalundi,
Hugafari og Virk, en hlutverk vinnuhdpsins verdur ad gera uttekt og
barfagreiningu & st6du félks med dkominn heilaskada. [ bodunarbréfi eru daetlud
skil & skyrslu i név. 2018. bessi vinnuhdpur er afrakstur af fundi fulltrda Hugafars
og Fagradsins med heilbrigdisrddherra i desember sl.

Gudrun Harpa nefndi hvort ekki pyrfti ad skoda ad fagfélk hér kynnti sér BIF
(BRAIN INJURED PEOPLE & FAMILIES EUROPEAN CONFEDERATION) https://bif-
ec.com en hun for a malping sem peir héldu og hafdi BIF mikinn ahuga ad fa
tengingu vio fagfélk hédan.
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e Hugafar er hluti af Studningsnet.is sem er ny pjénusta med adkomu OBI og fleiri.
Pessi pjonusta er hugsud sem utanumhald fyrir jafningjastudning og eru mjog
morg sjuklingafélog tengd pessu framtaki.

e AQ sidustu var farid yfir erindi sem barst stjérn Fagrdds fra Hugafari par sem pau
oska annars vegar eftir handleidslu og hins vegar eftir kynningu 4 pvi sem er i
bodi @ Reykjalundi og Grensds og jafnvel fra fleirum eins og Sjalfsbjorgu og
Fidlmennt. Miklar umraedur myndudust um fyrra erindid. Nidurstadan var ad
Hugarfar var bedié um ad skilgreina parf hversu mikid verid sé ad hringja (hversu
morg simtol & dag/viku/manudi) og hver erindin séu (s.s. beidni um almennar
upplysingar um heilaskada, leit ad Urraedum, raeda um eigin vanlidan og/eda
vanda). Hugafar var pvi bedié um ad senda paer upplysingar til stjornar Fagrads til
ad haegt sé ad visa handleidslu 3 réttan adila.
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