FAGRAD UM HEILASKADA
Fundur 21/11/2017

Vidstaddir & fundinum voru:

Porunn Hanna, Sméri, Ella Bjort, Gudrdn, Ingibjorg, Gudbjorg, Anna Soffia og Gerdur.

Umraduefni fundarins voru eftirfarandi:
1. Frettir af starfi innan Hugarfars:

a. Tilkynnt var ad 4 sidasta adalfundi Hugarfars hefdi Anna verid kosinn nyr
gjaldkeri innan stjornar Hugarfars. Akvordun um starf verkefnisstjora var visad
fra & peim adalfundi vegna slakrar meetingar.

b. Sélfredingarnir Hafran Kristjansdéttir og Maria Jonsdottir héldu nyverid
freedsluerindi fyrir Hugarfar um héfudaverka i iprottum sem var vel 1atid af.
Freedslan var vel sott, sérstaklega af ungu folki og adstandendum peirra.

2. Freedsla & fundinum:

a. Smari kynnti nyafstadna fraedslu fyrir folk med heilaskada og adstandendur
peirra sem hann hélt &samt Ol6fu laekni. Fraedslan var i fjogur skipti,
Klukkustund i senn og voru 22 skradir. Grunnfreedsla var veitt um heilaskada
og var almenn &nzgja med namskeidid. Oskad var eftir aframhaldandi fraedslu
og er &tlunin ad fylgja pvi eftir.

b. Poérunn, Ella Bjort og Ingibjorg kynntu nytt endurhafingarirraedi &
Reykjalundi fyrir folk med &kominn heilaskada. Um 6 vikna hopprogramm er
ad reeda og er fyrsti hopurinn i endurhafingu um pessar mundir. Tvo
gagnreynd hugreen progromm voru pydd og gefnar Ut medferdarbaekur sem
notast er vid i endurhafingunni. Annad heitir Markmids- og styripjalfun (Goal
management training) og beinist fyrst og fremst ad auknu innseei, styringu og
einbeitingu en hitt kallast Group interaction structured treatment og beinist
fyrst og fremst ad baettum tjaskiptum.

3. Innra starf Fagrads um heilaskaoda:

a. Verid er ad leggja lokahond & bréf sem sent verdur til rdédherra og pingmanna
par sem kallad er eftir heildarstefnumotun i malefnum folks med heilaskada.
Reett var um bréfid efnislega og pann fjolda sem Reykjalundur og Grensas
sinna a hverju ari. pegar bréfid er tilbuid verdur kallad eftir undirskriftum fra

fjolda stofnana og samtaka sem pekkja til pessara malefnaflokks adur en pad



verdur sent af stad. | samhengi vid betri upplysingar um érlegan fjolda peirra
sem hljota heilaskada var raett um nyjan skimunarlista sem Sméri hefur unnid
ad og verdur tekinn i notkun hja Virk i mars eda april a naesta ari.

b. BUid er ad dkveda ad fulltrdar fra Reykjalundi, Grensas og Virk myndi nefnd
sem byrji ad vinna ad Gttekt & pjonustuporf fyrir folk med akominn heilaskada.
I pessari nefnd sitja: Gudrdn Karlsdottir, Ludvig Gudmundsson og Smari
Palsson.

c. Gudbjorg greindi fra pvi ad baedi hun sjalf og Lara deildarleeknir & Grensas
hefdu verid med freedslu um heilaskada & nokkrum heilsugeeslustdédvum. Til
stendur ad fara a fleiri heilsugaslustddvar med sams konar fraedslu.

4. Tveir fundir verda haldnir a vormanudum og er stefnt ad pvi ad peir verdi & Grensas.
Pérunn mun reeda vid fagadila & Grensas adur en dagsetningar fundanna verda

akveodnar.

Ella Bjort Teague ritari.



