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14. visindadagur Reykjalundar

Fostudaginn 17. névember 2017 kl. 12:30-15:30
Samkomusal Reykjalundar

12.30 Setning 14. visindadags a Reykjalundi.
Formadur visindarads Kristjdn Gudmundsson lzeknir.

12.40 Styrkjum ur visindasjédi Reykjalundar uthlutad. Magnus Olason, framkveemdast;jori
lekninga.

Erindi

12.45 Arangur HAM vid pralatu punglyndi samhlida 68rum gedréskunum: Samanburdur a
einstaklings- og hdpmedferd i endurhaefingu 4 gedheilsusvidi Reykjalundar. Inga Hrefna
JOnsdattir, Sylvia Ingibergsdottir, Porunn Gunnarsdéttir og Pétur Hauksson.

13.00 Efling sjuklinga med langvinna lungnateppu vid fjarhjukrunarmedferd eftir pverfaglega
lungnaendurhaefingu. Gudbjorg Pétursdottir, Kristin Pérarinsdéttir og Jonina
Sigurgeirsdaottir.

13.15 Ein kréna i endurhaefingu — atta til baka: Arangur pverfaglegrar verkjamedferdar 4
Reykjalundi. Magnus Olason, Rinar H Andrason, Inga Hrefna Jénsdéttir og Hlin
Kristbergsdottir.

13.30 Regluleg hreyfing i borgarnatturu skilar heilsusamlegri Utkomu en sama hreyfing i
manngerdu umhverfi. Gunnpéra Olafsdéttir, Paul Cloke, Elissa Epel, Jue Lin, Zoé van
Dyck, Bjorg borleifsdottir, Pér Eysteinsson, Marta Gudjénsdéttir, Hans J. Beck, Arna E.
Karlsddttir, André Schulz, Elizabeth Cook, Joshua Cheon og Claus Vogele.

Kaffihlé a Bru (vid pjalfunarhus) 13.45-14.15
Veggspjold. Gengid verdur a milli veggspjalda og héfundar kynna efni peirra 14.15-15.30.

1. The Effect of Appetite Awareness Training on Mental Health and Eating Habits Among
Participants in Obesity Treatment. Lilja Nielsdottir, Helma Rut Einarsdéttir og borldkur
Karlsson.

2. Anrif fjarhjukrunarmedferdar eftir pverfaglega endurhafingu a lifsgaedi, punglyndi, kvida, og
maedi sjuklinga med langvinna lungnateppu. Gudbjorg Pétursdéttir, Hjordis Sigursteinsdottir,
Kristin Porarinsdéttir, Marta Gudjonsdottir og Jénina Sigurgeirsdottir.
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3. Svefnskimanir & Reykjalundi 2016. Arna E. Karlsddttir, Eypor H. Bjornsson, Marta
Gudjonsdattir.

4. Functional neurological symptoms: clinical manifestations and the effects of interdisciplinary
rehabilitation; a case study. Berglind Jéna Jensdottir, Inga Hrefna Jonsdéttir og borlakur
Karlsson.

5. Greining meginhugmynda: Maelitaeki til ad meta frasagnir folks med malstol. Jénina
Rannveig Ingimundardéttir, og Pérunn Hanna Hallddrsdéttir.

6. Cognitive behavioural group therapy for low self-esteem: Effectiveness study at
Rehabilitation Center in Iceland. Gunnhildur Olafsdéttir, Gunnhildur L. Marteinsdottir,
Hafran Kristjandottir and Jon Fridrik Sigurdsson.

7. Ondun og 6ndunarmynstur hja astmasjuklingum i algerri hvild. Marta Gudjénsdéttir, Arni
Johnsen og Monique Van QOosten.

8. Ondun og 6ndunarmynstur hja sjuklingum med langvinna hjartabilun eda langvinna
lungnateppu vid areynslu fyrir og eftir pjalfun. Marta Gudjénsdottir, Egill Thoroddsen, Arna
E. Karlsdéttir, Asdis Kristjansdéttir, Magdalena Asgeirsdéttir, Magnus R. Jénasson og Karl
Kristjansson.

Fundarstjori: Dr. Marta Gudjonsdottir, rannséknastjori
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