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13. visindadagur Reykjalundar

Fostudaginn 18. névember 2016 kl. 12:30-15:30
Samkomusal Reykjalundar

Setning 13. visindadags a Reykjalundi.

Formadur visindarads Helma Rut Einarsddttir salfraedingur

Styrkjum Ur visindasjodi Reykjalundar tthlutad. Magnus Olason, framkvaemdastjori
lekninga

Rannsdkn & getu spurningalista til ad spa fyrir um kaefisvefn medal einstaklinga med
offitu. Hildur Thors, Magdalena Asgeirsdéttir og Eypér Bjérnsson.

Hvada paettir adgreina brottfallshép fra peim hépi sem lykur offitumedferd &
Reykjalundi? Kristin Hulda Gudmundsdottir, Erlingur J6hannsson og Ludvig
Gudmundsson.

Arangur hugraennar atferlismedferdar sem byggd er & ntvitund samanborid vid
likamlega pjalfun sem eftirfylgdardrraedi til ad koma i veg fyrir bakslog i punglyndi. Sif
Jénsdottir, Katrin Sara Hinriksdottir, Sigridur Finnbogadadttir, Anna Kristin Porsteinsdottir,
Arnbjérg Gudmundsdéttir, Aglist Mar Jénsson, Jéhanna Kristin Steingrimsdéttir, Kamilla
Run Jéhannsddttir, Margrét Lilja Gudmundsdéttir og Inga Hrefna Jonsdottir.

Forspargildi hvildarmaelinga fyrir pol sjuklinga med langvinna lungnateppu eda langvinna
hjartabilun. Marta Gudjénsdattir, Egill Thoroddsen, Arna E. Karlsdéttir, Asdis
Kristjansdottir, Magnus R. Jénasson, Magdalena Asgeirsdéttir og Karl Kristjansson.

Kaffihlé a Bru (vid pjalfunarhus) 13.45-14.15

Veggspjold. Gengid verdur a milli veggspjalda og hofundar kynna efni peirra 14.15-15.30.

1. Arangur eftirfylgdar hugraennar atferlismedferdar sem byggd er 4 navitund (NU-HAM)

samanborid vid hreyfingu. Katrin Sara Hinriksdottir, Sif Jonsdéttir, Sigridur Finnbogaddttir,

Anna Kristin borsteinsdéttir, Arnbjorg Gudmundsdéttir, Agist Mar Jénsson, Jéhanna Kristin

Steingrimsdoéttir, Kamilla Run Jéhannsdéttir og Inga Hrefna Jénsdéttir

2. Ahrif hreyfingar 4 einkenni punglyndis og kvida; samanburdarrannsékn a arangri tveggja

mismunandi eftirmedferdardrraeda. Sigridur Finnbogadottir, Inga Hrefna Jonsdattir,

Arnbjérg Gudmundsdéttir, Agist Mar Jénsson, Anna Kristin borsteinsdéttir, Jéhanna Kr.
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Steingrimsdottir, Sif Jénsddttir, Katrin Sara Hinriksddttir, Kamilla Run Jéhannsdottir og
Margrét Lilja Gudmundsdottir.

Hvernig tengjast andleg lidan, likamlegt prek, lifsgaedi og maedi hja sjuklingum med
langvinna lungnateppu? Elfa Drofn Ingdlfsdéttir, Gudbjdrg Pétursdéttir, Arni Johnsen og
Marta Gudjonsdattir.

pyding, stadfaersla og forpréfun & The Stroke and Aphasia Quality of Life Scale-39g. Sigfus
Helgi Kristinsson og Pérunn Hanna Hallddrsdéttir.

Hreyfing fyrir og eftir hjartaendurhafingu d Reykjalundi. SéIrdn Jénsdéttir, Ragnheidur
Lydsdottir og Marta Gudjénsdottir.

Effect of six weeks rehabilitation on health status, stress, anxiety and depression in women
with Fibromyalgia. Ingdlfur Kristjansson, Gunnhildur L. Marteinsdéttir, Nina Kolbrun
Gudmundsdottir, Hlin Bjarnadottir, Bjorg borleifsdottir and Marta Gudjénsdottir.

Effect of rehabilitation on health status and sleep in women with Fibromyalgia. Gunnhildur
L. Marteinsdéttir, Nina K. Gudmundsdéttir, Ingdlfur Kristjdnsson, Hlin Bjarnadéttir, Bjorg
borleifsdottir and Marta Gudjénsdottir.

Svefn og heilsufar medal kvenna med vefjagigt - ahrif 6 vikna endurhaefingar. Marta
Gudjonsdadttir, Gunnhildur L. Marteinsdottir, Nina K Gudmundsdottir, Ingdlfur Kristjdnsson,
Hlin Bjarnadéttir og Bjorg borleifsdottir.

Fundarstjori: Dr. Marta Gudjénsdoéttir, rannséknastjori
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