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endurhafing

11. visindadagur a Reykjalundi

Fostudaginn 21. névember 2014 kl. 13-16
Samkomusal Reykjalundar

Setning 11. visindadags a Reykjalundi.

Formadur visindarads Elfa Drofn Ingolfsdéttir hjukrunarfraedingur

Uthlutun Gr visindasj6di Reykjalundar. Lara M. Sigurdardéttir framkveemdastjori
hjakrunar

Sjalfshjalp med leidsogn — préoun a nyrri leid til ad baeta adgengi ad hugraenni
atferlismedferd vid punglyndi og kvida: Forrannsokn. Berglind Stefansdéttir, Inga Hrefna
Jénsdottir og Hjalti Jonsson

Reynsla folks af pverfaglegri endurhaefingu @ Reykjalundi. Gudrun Palmadéttir og Sélrun
Oladéttir

Samanburdur a hvildarondun hja einstaklingum med astma og heilbrigdum
vidmidunarhépi. Monique van Oosten og Marta Gudjénsdéttir

Fjarmedferd: Samstarfsverkefni verkjasvids Reykjalundar og FMOS. Gudrun Agnes
Einarsdéttir og Jon Gunnar borsteinsson

Svefntruflun, svefnvidhorf og einkenni punglyndis, kvida og streitu hja konum med
vefjagigt. Samanburdur vid heilbrigdar konur og ahrif sex vikna endurhafingar a
Reykjalundi. Helga D6gg Helgadéttir, Gunnhildur Marteinsdéttir og Ingunn Hansdéttir

Kaffihlé

Ahrif sérhaefdrar jafnvaegispjalfunar & likamsstarfssemi, athafnir og patttoku félks med
MS sjukddm. Anna Sélveig Smaradottir, Gudrun Karlsdéttir, J6hanna Jonsdéttir og
Pj6dbjorg Gudjonsdéttir,

Lif 4n tédbaks — arangur medferdar vid tdébaksfikn, sem veitt var 8 Reykjalundi 2011-2013.
Jonina Sigurgeirsdéttir, Helga Jonsdottir og Stefan Hrafn Jénsson

betta er eins og Himalaya... eitthvad svo langur vegur”.Upplifun islenskra kvenna i
yfirvigt af pyngdartapsferli. Sigran Huld Hjartardéttir, Karl Kristjansson og Maria
Emmelin

Taltog sem medferd vid krénisku malstoli. Pérunn Hanna Halldérsdottir.

Fundarstjori: Dr. Marta Gudjénsdoéttir, rannséknastjori



