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Föstudaginn 10. nóvember 2006 kl. 13-16 

 
Dagskrá 

 
Kl. 13.00  Formaður vísindaráðs Ólöf H. Bjarnadóttir, læknir, setur daginn 

Kl. 13.10 Úthlutun styrkja úr Vísindasjóði Reykjalundar 

Kl. 13.30 Veggspjaldasýning 

  Höfundar standa við veggspjöldin og svara spurningum 

Kl. 14.30  Kaffiveitingar 

Kl. 15.00 Erindi 

Kl. 16:00 Slit vísindadags 

 

Fundarstjóri:  Dr. Marta Guðjónsdóttir, rannsóknarstjóri. 

  

Veggspjöld 

 
V1    Exercise capacity of very obese patients entering an obesity rehabilitation program 

Guðlaugur Birgisson, Marta Guðjónsdóttir og Ludvig Guðmundsson 

V2 Depression and anxiety in very obese patients in an outpatient program in the Reykjalundur 

Rehabilitation Centre in Iceland. 

Vera Siemsen , Sofía B Pétursdóttir, Marta Guðjónsdóttir og  Ludvig Gudmundsson  

V3 Prevalence of obesity and severe obesity among rehabilitation patients  

Bergur Heimir Bergsson, Ludvig Gudmundsson and Marta Gudjonsdottir 

V4 Ungur maður með langvinnan taugasjúkdóm, case study.  Endurhæfing á Hæfingarsviði. 

Edda B. Skúladóttir, Hafdís Gunnbjörnsdóttir og Maggý Magnúsdóttir 

V5 Huglægt mat á árangri markmiðssetningar, skipulögð þjónusta og fjölskyldufundir. 

Hafdís Gunnbjörnsdóttir, Ólöf Bjarnadóttir og Þorbjörg Oddgeirsdóttir. 

V6 A new approach in rehabilitation of Brain Injured patients in Iceland. 

O. Bjarnadottir, S. Palsson, M. Sigurdardottir, E. Skuladottir, and M. Magnusdottir 

V7 Comparison of cognitive behaviour group therapy and rehabilitation for treatment-resistant 

depression 

Ragnhildur Guðmundsdóttir, Inga Hrefna Jónsdóttir, Sylvía Ingibergsdóttir, Þórunn Gunnarsdóttir
 

and Pétur Hauksson 

V8 Cognitive behaviour therapy for chronic pain: preliminary results of randomised controlled trial in 

an  pain management intervention 

Inga Hrefna Jónsdóttir, Magnús Ólason, Hlín Kristbergsdóttir, Þóra Hjartardóttir, Gunnhildur L. 

Marteinsdóttir and Rúnar Helgi Andrason 

V9 Endurhæfing og eftirfylgd - Reynsla, ánægja og lífsgæði skjólstæðinga – 

Margrét Sigurðardóttir, Anna Dís Guðbergsdóttir og Rakel Björk Gunnarsdóttir 

V10 Framhaldsþjálfun hjartasjúklinga eftir endurhæfingu á Reykjalundi 

Grímur Sævar Kristjánsson, Viðar Halldórsson og Magnús R. Jónasson 

V11 Meðferð þunglyndis og kvíða sjúklinga í hjartaendurhæfingu 

Magnús R. Jónasson og Karl Kristjánsson  
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V12 Shortness of Breath before and after Six Weeks of In-Patient Pulmonary Rehabilitation 

Elfa.D. Ingolfsdottir, Gudbjorg Petursdottir, Marta Gudjonsdottir 

V13 Effect of pulmonary rehabilitation on health status, depression and anxiety 

Marta Gudjonsdottir, Elfa D. Ingolfsdottir, Gudbjorg Petursdottir. 

V14 Noninvasive vs Invasive Predictors of Exercise Limitation in Patients with COPD 

L. Appendini, M. Gudjonsdottir, A. Patessio, A. Purro, R. Colombo, C.F. Donner, A. Rossi, and J. 

Milic-Emili 

V15  What causes morning tiredness in COPD patients? 

Dóra Lúðvíksdóttir, Guðrún Bjarnadóttir, Aldís Jónsdóttir og Marta Guðjónsdóttir 

V16 Weight control during inpatient pulmonary rehabilitation 

Hans J. Beck, Marta Gudjonsdottir, Aldis Jonsdottir. 

V17  Reproducibility of six-minute walking tests performed by cardiac and pulmonary patients  

Marta Gudjonsdottir , Solrun Jonsdottir , Bjorn Magnusson and Stefan B. Sigurdsson . 

 

 

    

Erindi 
 

E1    Forprófun á PDQ-39 IS, lífsgæðalisti fyrir fólk með parkinsonsveiki. Pilot-study. 

Ólöf H. Bjarnadóttir og Hafdís Gunnbjörnsdóttir 

E2  Greining á þunglyndi og kvíða sjúklinga í hjartaendurhæfingu 

Magnús R. Jónasson og Karl Kristjánsson 

E3 Þáttur taugasálfræðilegs mats í rannsókn á erfðum Alzheimers-sjúkdóms  

Smári Pálsson 

E4 Grundvallarþættir í reynslu sjúklinga af endurhæfingu, með áherslu á þeirra eigin lýsingu á 

þörfum sínum 

 Jónína Sigurgeirsdóttir og Sigríður Halldórsdóttir 


