Visincadagur & Reylalund
Fostudaginn 19. november 2004 kl. 14-16

Dagskra

KI. 14.00 Setning fyrsta visindadags & Reykjalundi.
Formadur visindarads Ol6f H. Bjarnadottir, laeeknir
Kl 14.10 Veggspjaldasyning
Hofundar standa vid veggspjoldin og svara spurningum
KI. 15.00 Erindi
KI. 16.00 Slit visindadags

Fundarstjéri: Marta Gudjonsdottir, rannsdknarstjori.

Veggspjold

1. Aldis Jénsdottir, Ingolfur Sveinsson og Ddra Ludviksdéttir. Daytime sleepiness among patients
participating in pulmonary rehabilitation.

2. Elfa Ingolfsdéttir, Gudbjorg Pétursdottir og Marta Gudjonsdottir. Shortness of breath before and after
six weeks of in-patient pulmonary rehabilitation.

3. Jobnina Sigurgeirsdéttir, Dagny Finnsdéttir, Gudrun Kristjansdottir, Inga Pétursdottir.  Mat & arangri
reykingavarnandmskeids fyrir inniliggjandi sjuklinga & lungnadeild Reykjalundar 2000-2002

4. Johanna Bernhardsdéttir, Rdsa Fridriksdottir og R6sa Maria Gudmundsdottir, Pyding og forpréfun a
Vonleysiskvarda Becks

5. Sylvia Ingibergsdottir, Olga Bjork Gudmundsdottir, Anna Kristin Porsteinsdéttir. Arangur
hjukrunarmedferda vid langvinnum verkjum.

6. Helma Rut Einarsdéttir, Inga Hrefna Jonsdottir og Jakob Smari. Cognitive behavioral group therapy
for obese patients — A pilot study.

7. Gudbjorg Danielsdottir, Inga Hrefna Jonsdéttir og Jakob Smari. Cognitive behaviour therapy for
chronic pain — A pilot study.

8. Asa Dora Konradsdottir, Kristin Reynisdéttir og Olof H. Bjarnadottir. Aerobic exercise for people
with MS.

9. Sigrun Benediktsdottir og Gudfinna Bjornsdottir. Group rehabilitation for people with Parkinson’s
disease.

10. Solrun Jonsdottir, Karl Andersen, Axel Sigurdsson og Stefan B. Sigurdsson. — Physical training
improves peripheral factors like muscle strength, but does not affect central factors like V’O,max in
chronic heart failure patients.

11. Arna E. Karlsdéttir, Marta Gudjonsdattir, Stefan B. Sigurdsson og Magnus B. Einarsson. Ahrif
hjartaendurhafingar & polmdrk sjuklinga med hjartabilun.

12. Marta Gudjonsdottir, Arna E. Karlsdéttir, Stefan B. Sigurdsson, og Magnus B. Einarsson. Ahrif
hjartaendurhafingar & 6ndunarmynstur vid areynslu hja sjuklingum med hjartabilun.

13. Marta Gudjonsdéttir, Gudrun Bjarnadottir, Aldis Jonsdéttir og Déra Ludviksdéttir. Sleep apnoea
syndrome among patients participating in cardiac and pulmonary rehabilitation.

14. Lilja Ingvarsson og Sigran Gardarsdéttir. Development of ad on-road driving evaluation in
Iceland

Erindi

15.00 Sif Gylfadoéttir og Elizabeth Dean. Application of the Six Minute Walk Test in Populations
with Neuromuscular and Musculoskeletal Conditions: A Methodological Perspective

15.15 Eirikur Orn Arnarson og Inga Hrefna Jonsdottir. Hugur og heilsa: Forvarnir gegn punglyndi
ungmenna.

15.30 Marta Gudjonsdottir, Lorenzo Appendini og Stefan B. Sigurdsson. bettir sem hafa ahrif &
hamarksafkastagetu sjuklinga med svasna langvinna lungnateppu.

15.45 Marta Gudjonsdottir og Bjorn Magnusson. Breytileiki & sex minttna gonguprofi hja lungnasjuklingum.



