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Parfir sjuklinga sem eru hadir teeknibunadi til ad
fa fullnaegt grunnporfinni ad anda

Eftir Joninu Sigurgeirsdottur

"A malstofu um sélarhringsmedferd i d5ndunarvél
a heimili sjuklinga var hvatt til umraedu um
parfir sjuklinga sem eru hadir taeknibinadi til ad anda."

Pann 10. mai 2016 var haldin i Norraena hdsinu mélstofa um solarhringsmedferd i dndunarvél a heimili sjuklinga. Malstofan hafdi
pad ad markmidi ad hvetja til umraedu um parfir sjuklinga sem eru hadir teeknibinadi til ad fa fullnsegt peirri grunnpdrf hverrar
manneskju ad anda. Einnig ad vekja athygli & pingsalyktunartillégu um malid, sem liggur nu fyrir Alpingi.

Malstofan var skipultgd af Sidfreedistofnun Haskdla islands, Fagradi lungnahjakrunarfreedinga & Landspitala og MND-félaginu.
Fundarstjéri var Oddny G. Hardardattir, pingmadur Samfylkingar, sem er fyrsti fluthingsmadur pingsalyktunartillogu um efnid.
Frummeelendur voru Salvér Nordal, forstédumadur Sidfreedistofnunar Hi, Bryndis Halldorsdottir, sérfreedingur i hjakrun &
Landspitala, og Gudjon Sigurdsson, formadur MND-félagsins.

Ad purfa ad réttleeta vilja sinn til ad fa ad lifa

Salvor reeddi um réttindi og skyldur okkar almennt, &samt sidfreedi lifs og dauda. Hun vék talinu ad liknardrépi eda liknardauda,
sem talsvert hefur verid raett um i samfélaginu undanfarid, an pess ad malefnid hafi fengid formlega umfjéllun fagfolks. Salvor
spurdi beittra spurninga um hverju pad myndi breyta ef liknardrap yrdi leyft, t.d. hvort folk geeti pa ekki gengid ut fra pvi sem
sjélfgefnu ad fa ad lifa eins lengi og lifvaenlegt er. Hin benti & ad hugsanlega myndi l6gleiding liknardraps leida til pess ad folk pyrfti
ao réttleeta vilja sinn til ad fa ad lifa.

Virding fyrir vidhorfum, reynslu og upplifun sjaklings og adstandenda

Bryndis kom inn 4 ad vid alvarleg veikindi er sa veiki ekki sa eini sem parf & heilbrigdispjonustu ad halda, heldur p arf fjdlskyldan 6l
freedslu og studning. bar skiptir mali virding fyrir vidhorfum, reynslu og upplifun sjuklings og adstandenda. Bryndis kalladi eftir meira
samtali um hvada pjonustu vid sem samfélag viljum veita sjuklingum sem stefnha ad pvi ad atskrifast af sjukrahtsum, til ad fordast
ad umoénnun aettingja leidi til 6beerilegs 4lags a fidlskyldu hins sjuka.

Hvers vegna langar folk til ad anda?

Sidasti reedumadur malpingsins var Gudjon Sigurdsson, en Arny, déttir Gudjons, flutti erindi hans. Gudjon spurdi spurningarinnar
»Hvers vegna langar folk til a anda?“ Hann tok i sama streng og Bryndis og gagnryndi ad i dag veeri félki, sem er had vél til ad
anda, ekki tryggd naudsynleg pjonusta i heimahusum. | dag veeri raunin st ad pratt fyrir skyrt akveedi i stjornarskra islands um ad
allir ,skulu njéta fridhelgi einkalifs, heimilis og fjdlskyldu® veeri brotid & peim mannréttindum einstaklings ad geta buid heima ef hann
veeri haddur vél til ad geta andad, pvi ad til pess ad fa dndunarvél purfi hann ad vera innskrifadur a sjukrahds. Gudjén segir ad
rédherrar visi hver 4 annan, sveitarfélogin virdist vera stikkfri og malin velkist 6leyst i kerfinu. Erindin voktu mikinn &huga
pétttakenda og fra peim komu baedi spurningar og athugasemdir.

Malstofan var vel sott af sjiklingum, adstandendum og 6dru dhugafolki um baettar adstaedur pessa sjuklingahops, sem vilja ad tekid
sé mid af umdnnunarporf sjuklingahdpsins og alagi a adstandendur. Eini alpingismadurinn sem meaetti & malstofuna fyrir utan
fundarstjora var Steingrimur J. Sigfasson, pingmadur Vinstri graenna, en hvorki radherra velferdarmala, heilbrigdismala né adrir
pingmenn rikisstjérnarflokkanna komu til ad taka patt i pessum samreedum. Félag islenskra hjukrunarfreedinga og fleiri hafa alyktad
um pa pingsalyktunartillégu sem liggur na fyrir, tekio undir efni hennar og bent & leidir til Grlausnar. Mikilvaegt er ad greina vandann
vel, akveda hver taki ad sér framkveemdir, skilgreina markmid og hvernig skuli meta arangur.

Hofundur er sérfraedingur i endurhaefingarhjukrun, gaedastjori & Reykjalundi.
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