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Reykjalundur - pjonusta a einum stad

Eftir Hans Jakob Beck, Pétur
Magmniisson og Stefan Yngvason

Pad hefur komid 4 6vart hve lang-
varandi eftirkést Covid eru algeng
og erfid. Rannséknir bentu { upphafi
til pess ad 10% peirra sem sykjast
attu 1 erfidleikum sex manudum sio-
ar, en virdist vanmat og nzer pvi
vera 25%, eins og fram kom i vidtali
vid Hilmu Hélm lsekni { Visi 27. jan-
dar. Rannsékn Islenskrar erfda-
greiningar synir nefnilega ad fjorad-
ungur peirra sem syktust { fyrstu
bylgju faraldursins 4 Islandi lysir
nokkrum eda miklum einkennum
halfu ari eftir sykingu og télf pro-
sent peirra bua vid 1élega eda mjog
1élega heilsu. Hér er pvi um meiri
hattar heilsufarsvandamal ad raeda
sem var adur 6pekkt og leggst med
bunga & heilbrigdispjénustu sem
fyrir er sligud af verkefnum. Par ad
auki er erfitt ad sinna pessum
vandamalum { niverandi kerfi.
Hvergi er sérpekking 4 einum stad
og sjuklingum parf ad visa { allar
attir 1 heilbrigdiskerfinu; til ymissa
sérgreinalsekna, sjikrapjalfara, sal-
freedinga. Pad sama er upp 4 ten-
ingnum i félagslega kerfinu pegar
leita parf til Vinnumalastofnunar,
Tryggingastofnunar Rikisins, Virk
starfsendurhafingar eda félags-
bjénustu sveitarfélaganna. Sundrad
og flokid kerfi 1éttir veiku folki ekki
lifid, en vid pessu mé p6 bregdast &
fremur einfaldan hatt.

A Reykjalundi er mikil pekking
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og 16ng reynsla i pverfaglegri
endurhaefingu. Par starfa sérfraed-
ingar 4 flestum peim svidum leeknis-
fraedi og annarra heilbrigdisvisinda
og par er rannséknaradstadan sem
borf er 4 til ad meta sjuklinga med
langvinn einkenni Covid. Med pvi ad
jafnframt yrdi komid 4 f6t sam-
vinnuteymi heilbrigdis- og félags-
legu kerfanna maetti veita heild-
steeda pjonustu fyrir alla med
langvinnan vanda eftir Covid 4 ein-
um stad, hvar 4 landinu sem peir
bta. Hér verdur nanar sagt fra slikri
hugmynd.

AJ nyta fjarmagn og sérfraedi-
bjénustu med sem bestum heetti er
samfélaginu til heilla. Reykjalundur
hefur sett fram pa hugmynd ad
stofnuninni verdi falid ad starfrekja
timabundid midst6d radgjafar og
studnings vegna langvinnra afleid-
inga Covid hér 4 landi. Markmidid
er ad stydja bata og lagmarka tap 4
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Pétur Magniisson

Stefan Yngvason

virkni og vinnupatttoku vegna
Covid-19 med radleggingum um
medferd og endurhsefingu, for-
vornum og heildstaedum studningi
vid starfsendurhzefingu. Byggt 4
peirri grundvallaradferd endurheef-
ingar ad stydja hvern mann til
sjalfshjalpar. Prir peettir starfsem-
innar eru i stuttu mali:

1. Mat og radgjof. Eftir tilvisun
fra heilsugzeslu eda starfsendurhaef-
ingarsj6di verdur bodid pverfaglegt
mat i peim tilgangi ad meta stodu og
horfur einstaklinga og veita radgjof
med deetlun um endurhaefingu og
eftir atvikum frekari medferd eda
rannsoknir.

2. Upplysingamidstéd. Unnid
verdi fraedsluefni og rekinn upplys-
ingavefur med radleggingum til ein-
staklinga sem fengid hafa Covid og
veitt radgjof til einstaklinga.

3. Teymi starfsendurheefingar.
Sett verdur 4 fot pverfaglegt teymi

» Reykjalundur hefur
sett fram pa hug-
mynd ad stofnuninni
verdi falid ad starfraekja
midstod radgjafar og
studnings vegna lang-
vinnra afleidinga Covid.

skipad fulltraum beirra adila sem
fjalla um heilsugeeslu, félagslega ad-
stod, endurhafingu og greidslur til
folks vegna afleidinga Covid, med
pvi markmidi ad studla sameiginlega
ad endurkomu til vinnu.

Med slikri midstod radgjafar og
studnings verdur leid félks ad pekk-
ingu, pjénustu og studningi einfold
og greid. Kom ma i veg fyrir 6parfar
tilvisanir og rannséknir og 1 pvi felst
sparnadur fyrir samfélagid og 1éttir
fyrir f6lk sem glimir vid erfidan
heilsuvanda. En ekki sist verda
horfurnar 4 endurkomu til fyrri
virkni og samfélagspatttoku betri.

Yfirsyn og umsjon
4 einum stad

Fyrirmyndir ad pessari starfsemi
ma finna 1 Bretlandi, en rimlega 40
slikar radgjafastodvar voru settar 4
laggirnar par i lok sidasta ars. Par
var talid mikilveegt ad byggja upp
bekkingu og reynslu 4 véldum st6d-
um fremur en ad dreifa pjonustunni
og létta um leid alagi af annarri heil-

brigdispjonustu. A Reykjalund hafa
nd pegar um 70 manns komid til
endurhaefingar eda endurhaefing-
armats vegna langvinns Covid og
hugmyndin um midstod radgjafar og
studnings er medal annars byggd 4
reynslunni af vanda pessa f6lks. A
Reykjalundi er pegar ordin til viss
sérpekking 4 pessu svidi, en eins og
bent er 4 { heilbrigdisazetlun til ars-
ins 2030 er betra ad byggja upp
pbekkingu 4 einum stad en dreifa
kroftunum.

Einstaklingunum fjolgar —
mikilveegt ad bregdast vid

Midstod radgjafar og studnings
vegna langvinnra afleidinga Covid
hér 4 landi yrdi sjalfstaett verkefni
utan vid hefdbundna endurhzsefing-
arstarfsemi Reykjalundar og teeki-
feeri til samvinnu heilbrigdiskerfis
og félagsmalakerfis um mikilvaegt,
en timabundid, verkefni. Pad fjolgar
nanast daglega 1 hopi peirra sem 4
bjénustunni purfa ad halda og pad
barf ad bregdast skjétt vid. Vid &
Reykjalundi viljum leggja okkar af
morkum og teljum okkur geta ordid
f6lki med langvinnan vanda vegna
Covid enn frekar ad lidi. Pvi er pessi
hugmynd kynnt hér en hin hefur
verid kynnt stjérnvoldum fyrir
nokkru.
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