
 

 

 

 

 

Fimmtudaginn 18. apríl 2013 

Fræðsludagur á Reykjalundi:  Parkinsonsveikin staðfest – 

hvað svo? 
 

 

 

 

Dagskrá: 
    Mæting við aðalinngang Reykjalundar (hjá símavakt) 

13.00-13.10   Kynning 

13.10-13.50   Parkinsonsveiki; orsök, einkenni og meðferð.  

                      Guðrún Karlsdóttir, endurhæfingarlæknir  

 

14.00-14.20  Hreyfing og líkamsþjálfun.  

                     Andri Þór Sigurgeirsson, sjúkraþjálfari 

Kaffi 

 

14.40-15.00  Rödd og raddþjálfun.  

                         Þórunn Hanna Halldórsdóttir, talmeinafræðingur  

 

15.00-15.30  Aðlögun að lífi með sjúkdóm. 

Hafdís Gunnbjörnsdóttir, hjúkrunarfræðingur og Margrét 

Sigurðardóttir, iðjuþjálfi 

 
 

 
 

 

 

 


