Heilaskadi

Heilinn er stjérnstdd likamans og pvi hefur heilaskadi
viotaek ahrif, m.a. a hreyfifeerni, hugsun, hegdun og
tilfinningar. Afleidingar heilaskadans eru breytilegar
og geta verid allt frd mjog veegum einkennum til mjog
alvarlegra. Heilaskada an hreyfitruflunar ma
skilgreina sem dulda fétlun par sem einkennin eru
ekki mjog synileg. Algengt er ad pessir einstaklingar
meeti forddmum og eru jafnvel taldir latir eda
skrytnir.

Hvad veldur?

Heilaskadi getur ordid vegna averka eda sjukddms.
Algengar astaedur heiladverka hja fullordnum eru
umferdarslys, foll, ofbeldi og ipréttaslys. Mikid eda
snoggt hogg a hofud getur valdid blaeedingum eda
60rum averkum & heila, jafnvel an pess ad hofudkuipa
brotni. Ymsir sjukdédmar eins og heilablédfall,
sykingar i heila og hjartastopp geta einnig valdid
heilaskada.

Greining

Greining heilaskada byggist & einkennum, skodun og
rannsdknum eins og myndrannsdknum og
taugasalfraedilegri préfun. Heilaskadi er flokkadur i
vaegan, midlungs og alvarlegan skada eftir lengd
medvitundarleysis i upphafi. Hafa parf i huga ad
heilaskadi sést ekki alltaf 8 mynd pannig ad edlileg
rannsokn utilokar ekki heilaskada.

Hver eru einkennin?

Heilaskadi breytir lifi einstaklingsins og hefur mikil
ahrif 4 fjolskyldulif og framtidaraform. Einkenni eru
einstaklingsbundin og fara eftir orsékum skadans,
stadsetningu og hversu vidteekur skadinn er.

Einkenni heilaskada geta haft ahrif 4 likamsstarfsemi,
tilfinningar, hegdun og hugsanir og =tid eru tengsl 4
milli pessara patta.

Likams-
starfsemi [ Tilfinningar

Algengustu da@mi um einkenni heilaskada eru

e einbeitingarskortur e breytt hegdun

o skert minni e samskiptaerfidleika

e maltruflun e skortur & innsaei

e Dreyta e minnkad frumkvaedi

o ostodugleiki tilfinninga e persoénuleikabreytingar

Onnur méguleg einkenni geta verid flog, dhugaleysi,
svefntruflun, hofudverkur, svimi, mattminnkun,
truflun & samheefingu védva og breytingar 4 snerti-
bragd- og lyktarskyni.

Endurhaefing

bverfaglegt teymi kemur ad endurhaefingu par sem
leknar, hjukrunarfreedingar, sjukralidar, idjupjalfar,
salfreedingar, talmeinafraedingar, félagsradgjafar og
sjukrapjalfarar leggja sitt af morkum.

Endurhafingin er snidin ad porfum hvers og eins og
felst medal annarsiad ...

e meta einkenni og ahrif peirra 4 daglegt lif

e fraeda og upplysa einstaklinginn

e setja raunhzaef markmid

o efla sjalfstaedi

e finna lausnir og kenna adferdir sem vega upp a
moti pvi sem hefur tapast

e finna hentuga likamlega hreyfingu sem haegt er ad
halda 4fram ad stunda

o efla fjdlskyldutengsl

e fraeda og stydja adstandendur og nanasta umhverfi

e auka virkni og patttoku i pjodfélaginu gegnum
atvinnu, ndm, hreyfingu eda témstundaidkun

e fordast notkun afengis og vimuefna.

Log0 er ahersla 4 ad hafa ahrif &4 og breyta umhverfi
einstaklingsins. Til ad svo geti ordid parf 6flugt
samstarf einstaklings, adstandenda og fagfélks og
nyta parf pau urraedi sem pjédfélagid bydur upp a.

Endurhafing a Reykjalundi

byggir a heildreenni nalgun




Radleggingar til adstandenda

Heilaskadi hefur ahrif 8 samskipti og hlutverk i
fjdlskyldunni. Ymislegt er haegt ad gera til ad beeta
samskiptin, stydja einstaklinginn og hjdlpa honum ad
baeta faerni sina, til deemis ad ...

e nota skyr og einféld skilabod. Ekki flaekja malin
ad 6porfu.

e veita videigandi studning. Hann ma ekki vera of
litill en heldur ekki of mikill. Hafa skal i huga ad
folk finnur styrkleika sinn i ad gera pad sem pad
raedur vid.

e hvetja til virkni heima vid. Stor hluti pjalfunar 8
sér stad i daglegum verkum, svo sem vid ad sinna
heimilisstorfum, hlutverkum innan fjolskyldu og
ahugamalum. Virkni og rutina eru lykilhugtok fyrir
folk med heilaskada.

e hvetja til ad endurtaka. Ef somu athafnir eru
endurteknar @ sama hatt i sama umhverfi er
moguleiki ad paer lzerist, pratt fyrir mikla
minnisskerdingu.

o leitast vid ad auka patttoku einstaklings i
akvordunum og framkvaeemd eins og kostur er.

Almenn rad

Eftirfarandi rad hafa reynst gagnleg fyrir félk med
einkenni heilaskada til ad takast 4 vid verkefni
daglegs lifs, til deemis ad ....

e nota sjonrzaen hjalparteeki, s.s. minnismida,
dagbeaekur, gléosubaekur eda ymis forrit i
snjallsima/spjaldtélvu.

o fylgja daglegri ratinu med reglulegum svefni og
haefilegri virkni og dbyrgé.

e stunda reglulega hreyfingu t.d. gongur, hjélreidar,
sund eda polpjalfun, sem er verndandi fyrir
heilann og getur aukid uthald i daglegum
ath6fnum, baett svefn og almenna lidan.

e taka eitt fyrir i einu.

e setja sér markmid og raunhaefa datlun um
hvernig eigi ad na peim.
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