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20. visindadagur Reykjalundar

Fimmtudaginn 9. névember 2023 kl. 12:30

Samkomusalnum Reykjalundi

12.30 Setning 20. visindadags Reykjalundar.
Formadur visindarads Inga Hrefna Jonsdottir forstodusalfraedingur a8 Reykjalundi.

Erindi

12:45 Visindavirkni & Reykjalundi: Hvadan komum vid, hvar erum vid og hvert er ferdinni heitid?
Marta Gudjonsdottir.

13:00 Langvinn lungnateppa og sjalfstjornun: Reynsla sjuklinga, adstandenda og medferdarlaekna.
Fyrirbzerafraedileg rannsokn. Jonina Sigurgeirsdoéttir, Sigridur Halldérsddttir, Ragnheidur
Harpa Arnardottir, Gunnar Gudmundsson og Eypor Hreinn Bjornsson.

13:15 Erfid reynsla i a&sku-ACE og heilsufarslegur vandi a fullordinsarum. Rebekka Sif Pétursdaottir,
Inga Hrefna Jonsdottir, Porbjorg Jonsdadttir, Sigrun Sigurdardéttir og Helma Rut Einarsddttir.

13:30 Heimagerd spurning til ad skima fyrir skertu likamlegu jafnvaegi: Er eitthvad ad marka
svorin? Marta Gudjonsdottir, Sélveig Asa Arnadéttir, Selma Margrét Reynisdéttir, Bjartey
Helgadottir, Andri bor Sigurgeirsson og Sif Gylfadottir.

13:45-14:00 Kaffihlé

14:00 Association between gut microbiota and various health markers. Runarsdottir T.R.,
Gudjonsdottir M., Skirnisdottir S., Thors H., Hardardottir H., Klonowski A.M., Corral-Jara K.F.,
and Marteinsson V.

14:15 A placebo-controlled double-blind study: The effects of LipoSan Ultra® chitosan
supplementation on gut microbiota and health status of different population groups.
Runarsdottir T.R., Marteinsson V., Skirnisdottir S., Thors H., Hardardottir H., Klonowski A.M.,
Corral-Jara K.F., and Gudjonsdottir M.

14:30 Ahrif 6 vikna endurhaefingar & likamlega faerni, preytu og verki hja einstaklingum med
langvinn einkenni COVID-19. Kristinn Birkisson, Hlin Bjarnadottir, Karl Kristjansson og Marta
Gudjonsdottir.

14:45 Ahrif 6 vikna pverfaglegar endurhaefingar & pol og likamlega faerni einstaklinga med langvinn
COVID-19 einkenni. Einar Mar Oskarsson, Sélriin Jénsdéttir, Karl Kristjansson og Marta
Gudjonsdottir.

15:00 Léttar veitingar, spjall og skemmtilegheit

Fundarstjori: Dr. Marta Gudjénsdéttir rannséknarstjéri Reykjalundar



