
 

 

 
16. vísindadagur Reykjalundar 

 

Föstudaginn 15. nóvember 2019 kl. 12:30-15:30 
Samkomusal Reykjalundar 

 
 

12.30  Setning 16. vísindadags Reykjalundar.   
 Formaður vísindaráðs Þórunn Hanna Halldórsdóttir talmeinafræðingur. 
 

     Ópíóíðar – til gagns eða glötunar? 

    Málþing til heiðurs Magnúsi Ólasyni endurhæfingarlækni  
 

   12:40  Setning málþings. Dr. Marta Guðjónsdóttir, rannsóknastjóri 

   12:50 Ópíóíðafaraldurinn.  Ólafur B. Einarsson, verkefnastjóri hjá Embætti Landlæknis 

   13:20 Vímulaus verkjameðferð á Reykjalundi. Hrafnkell Óskarsson læknir 

   13:40 Æðruleysi ofar ópíóíðum. Dr. Rúnar Helgi Andrason sálfræðingur 

   14:00 Hreyfing eflir innri ópíóíða.  Berghildur Ásdís Stefánsdóttir sjúkraþjálfari 

 
 

Kaffihlé á Brú (við þjálfunarhús) 14:20-14:40 
 
Veggspjöld. Gengið verður á milli veggspjalda og höfundar kynna efni þeirra 14.40-15.30. 
 
1. Próffræðilegir eiginleikar íslenskrar þýðingar The Brief Illness Perception Questionnaire. Inga Hrefna Jónsdóttir, 

Bergdís Björk Steindórsdóttir, Nína Sigrún Kristjánsdóttir, Sævar Már Gústavsson, Sólrún Jónsdóttir og Magnús R. 

Jónasson. 

2. Próffræðilegir eiginleikar íslenskrar þýðingar MacNew Heart Disease Health-Related Quality of Life Questionnaire. 

Nína Sigrún Kristjánsdóttir, Bergdís Björk Steindórsdóttir, Inga Hrefna Jónsdóttir, Sævar Már Gústavsson, Sólrún 

Jónsdóttir og Magnús R. Jónasson. 

3. Áhrif endurhæfingar á einstaklinga með langvinna lungnateppu metin með úthaldsprófi.  Sigurður Jón Sveinsson, 

Garðar Guðnason og Marta Guðjónsdóttir. 

4. Þarfir sjúklinga með langvinna lungnateppu og leiðir til sjálfsbjargar í glímunni við sjúkdóminn. Jónína 

Sigurgeirsdóttir, Sigríður Halldórsdóttir, Ragnheiður Harpa Arnardóttir, Gunnar Guðmundsson og Eyþór Björnsson. 

5. Correlation of self-compassion, BMI, depression, anxiety, stress and gender in individuals seeking obesity treatment 

and university students. Ásta Sigrún Gunnarsdóttir, Helma Rut Einarsdóttir, Sævar Már Gústavsson og Jón Friðrik 

Sigurðsson. 

6. Verkir og svefnleysi (insomnia) hafa tengsl við svefngæði hjá fólki með MS. Aðalbjörg Albertsdóttir, Dr. Árún K. 

Sigurðardóttir og Björg Þorleifsdóttir. 

7. Comparing quality of life after stroke in individuals with and without aphasia in Iceland. Edda Rún Ólafsdóttir, 

Þórunn Hanna Halldórsdóttir, Sigfús Helgi Kristinsson, Guðrún Karlsdóttir og Elísabet Arnardóttir. 

8. Translation, adaption and standardization of Icelandic Version of Functional Assessment of  Verbal Reasoning and 

Executive Functioning (FAVRES) – a pilot study. Ágústa Guðjónsdóttir og Þórunn Hanna Halldórsdóttir. 

 Fundarstjóri:  Dr. Marta Guðjónsdóttir, rannsóknastjóri 


