Samningur

Sjukratryggingar island§ kt. 650309-0220, i samningi pessum nefndar Si og Reykjalundur,
endurhzfingarmidstod SIBS, kt. 680172-0139, i samningi pessum nefndur verksali, gera meo
sér svohljoédandi samning.

Gildissvio.

1.1 Samningur pessi tekur til starfsemi Reykjalundar, endurhzfingarmidstédvar SIBS, sem starfraekt er
| ad Reykjalundi, eins og huan er skilgreind i samningi pessum.

12 Reykjalundur, endurhafingarmidstod SIBS er einkastofnun Sambands islenskra berkla- og
brjostholssjuklinga (SIBS) og rekin af sambandinu. Reykjalundur heyrir undir stjorn samtakanna
sem kosin er til tveggja ara eftir hvert reglulegt sambandsping i samrami vid 16g samtakanna.

1:3 SI kaupa endurhafingar- og hafingarmedferdir af verksala. Gert er rad fyrir solarhringsmdnnun 4
einni 18 rama legudeild sem sinni pérfum fyrir innlagnir peirra sem ekki geta nytt sér pjonustu
dagdeilda. A legudeildinni dvelja peir skjolstzdingar sem mesta bjénustu purfa pvert 4 oll
medferdarsvid. Samhlida er fyrirkomulag allrar annarrar medferdar vid notendur pjénustunnar sinnt
4 dagvinnutima 4 virkum dégum b.e. i formi dagdeildarpjénustu. Verksali bydur upp 4 gistipjénustu
fyrir pann hluta sjiklinga sem & purfa ad halda t.d. vegna busetu fjarri Reykjalundi, heilsufars- eda
félagslegrar stodu. EKKi er veitt hjukrunar- eda medferdarpjonustu i tengslum vid gistinguna heldur
eru vidkomandi skjolstedingar til medferdar 4 dagdeild. Ennfremur kaupa  SI
starfsendurhefingu/atvinnulega endurheefingu fyrir sex sjuklinga hverju sinni og rekstur heimilis ad
Hlein fyrir sjo mikid fatlada einstaklinga.

1.4 Rétt 4 peirri medferd sem samningurinn tekur til eiga sjlikratryggdir einstaklingar samkvamt 16gum
um sjlkratryggingar nr. 112/2008 eda slysatryggdir skv [§gum um almannatryggingar nr. 100/2007.

1.5 Sjukratryggdir einstaklingar greida gjold fyrir hverja komu til sérgreinaleknis 4 gongudeild skv. 12.
gr. reglugerdar nr. 1042/2010 um hlutdeild sjokratryggdra i kostnadi vegna heilbrigdispjonustu.
Greidslukvittanir verksala geta nyst sjukratryggdum einstaklingum til 6flunar afslattarskirteinis.
Fyrir komu og endurkomu 4 gongudeild vegna pjonustu annarra en sérgreinal®kna og peirra sem
taldir eru upp i gr. 1.6 skal sjukratryggdur greida skv. 9. gr. sému reglugerdar.

1.6 beir sjukratryggdu einstaklingar, sem rétt eiga 4 pjalfun (sjukra-, idju- og talpjalfun) &4 géngudeild
verksala skulu greida gjald fyrir hverja medferd i samremi vid reglugerd sem velferdarradherra
setur, nu reglugerd nr. 721/2009 um pjalfun sem sjukratryggingar taka til og hlutdeild sjukratryggdra
i kostnadi vid pjalfun. Greidslukvittanir verksala geta nyst sjikratryggdum einstaklingum til &flunar
pjalfunarkorts. Verksali skal hafa gildandi gjaldskra til synis fyrir sjiklinga 4 gongudeildum.

Starfsemi og pjonusta.

211 Samningur pessi tekur til endurhafingarstarfsemi verksala 4 atta medferdarsvidum, heimilisins ad
Hlein, auk starfsendurhafingar/atvinnulegrar endurhafingar og reksturs géngudeildar svo sem nénar
er skilgreint i samningi pessum. Samningurinn tekur til allrar stodpjonustu, sem naudsynleg er
starfsemi stofnunarinnar. Hann tekur einnig til stodpjonustu sem verksala er heimilt ad kaupa af
6drum, enda uppfylli peir ekki minni krofur en gerdar eru til verksala i samningi pessum um slika

pjonustu.
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Samningurinn fellur ad skipulagi endurhafingar i landinu og tekur mid af samkomulagi stjérnenda
Landspitala, Reykjalundar og Heilsustofnunar Natturulzekningafélags fslands um verkaskiptingu
pessara stofnana i endurhafingu. Samkomulagid byggir 4 tillogu endurhafingarlekna og fagfélks i
endurhaefingu, sbr. fylgiskjol 1 og 2 med samningi pessum.

Hlein, heimili fyrir sj6 mikid fatlada einstaklinga, fellur einnig undir dkveaedi samnings pessa, ad pvi
marki sem vid getur att, en heimilid skal rekid sem sjalfsted rekstrareining med adgreindan fjarhag.

2:2 Verksali tekur adeins pa einstaklinga i medferd samkvamt pessum samningi, sem hafa beidni um
medferd hja verksala og eru sjikratryggdir skv. 16gum um sjikratryggingar nr. 112/2008 eda
slysatryggdir skv. 16gum um almannatryggingar nr. 100/2007.

23 Medferdardeildir og einingar &4 Reykjalundi sem undir samninginn heyra eru:

Lakningar
Hjlkrun
Sjukrapjélfun
[8jupjalfun
Heilsupjalfun
Sélfraedipjonusta
Félagsradgjof
Talmeinafreedi
Neringarradgjof
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2.4 Samningur pessi tekur til Rannsoknastofu i lifedlisfradi hjarta og lungna sem er stoddeild.

Markmio.

3.1 Markmid samningsins er ad veita peim sem samningurinn tekur til bestu mogulega
endurhafingarpjénustu sem uppfylli dkvednar gedakrofur samkvemt gedadztlun Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins fra arinu 1999, sbr. 7. gr. samnings pessa og ad nyta vel pad fé sem SI
greida.

32 Vid framkvaemd samningsins skal verksali leita leida til ad nd fram markmidum hans med
hagkveemum og skilvirkum hztti og tryggja ad pjonusta vid sjuklinga sé avallt i fyrirrami.

Forskooun, meofero og eftirfylgd a gongudeild.

4.1 Forskodun.
Til ad na markmidum samningsins og til ad studla ad pvi ad sem flestir sjuklingar, med beidni um
medferd hja verksala, séu sjukdémsgreindir vid upphaf medferdar, hefur verksali komid sér upp
forskodunarkerfi. Vid forskodunina er lagt mat & getu sjuklings til ad nyta sér endurhafingarmedferd
og liklegan arangur medferdar.

Leknar, pjalfarar, hjukrunarfreedingar og eftir pérfum annad heilbrigdisfagfolk annast forskodun.
AJ henni lokinni liggur fyrir 4 hvada pjonustustigi medferd sjuklings hefst svo og medferdaraaetiun
hans og er hun kynnt sjuklingi. Peim sjaklingum sem ekki purfa sérhaefoa medferd er beint i adra
farvegi heilbrigdiskerfisins.

4.2 Medferd 4 gongudeild.
Ef nidurstada forskodunar, sbr. 4.1 bendir til ad medferd 4 géngudeild henti best sjuklingum er peim
bodin slik medferd. S medferd er folgin i fraedslu, studningsmedferd og almennri bjalfun.
Starfsemi gongudeildar byggir 4 pjonustu heilbrigdisfagfolks af 6llum medferdarsvidum verksala. /
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4.3 Eftirfyled.

Til ad bata medferdarheldni og arangur endurhafingar skal peim sjuklingum, sem bess purfa med,
veittur studningur & géngudeild.

4.4 Fjoldi 4 gdngudeild.
A samningstimabilinu verdur afram unnid ad pvi ad efla gongudeildarstarfsemi , fyrst og fremst
forskodanir, mat 4 getu til endurhefingar og eftirfylgd. Gongudeildarkomur eru ni milli 4.000 og
5.000 & ari.

4.5 Sjukrabjalfun 4 gdngudeild.
A gongudeild skal sjakratryggdum einstaklingum veitt sjukrapjalfun skv. beidni par um. Fyrir hverja
medferd greidir sjukratryggdur einstaklingur gjald, sbr. gr. 1.6.

Endurhaefingarmeofero og magn pjonustu.

5.1 Medferdarsvid og magn pjoénustu.

Starfsemin greinist 4 atta medferdarsvid, sem nanar er lyst i fylgiskjali I, med mismunandi
medferdarform, eftirfylgd og drangursmat, en i fylgiskjali 6 med samningi pessum er upptalning
matstekja, sem notud eru til d&rangursmaelinga hja verksala.

Krofur til pjonustu og aobunaoar.
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6.1 Endurhafingarpjénusta.
Sjuklingum skal tryggd fullnegjandi endurhafingarpjénusta sem taki mid af pérfum peirra. Verksali
abyrgist ad vidurkenndir sérfradileeknar i endurhaefingu og 68rum peim sérgreinum, sem porf er & og
annad sérhaeft starfsfolk, starfi jafnan & stofnuninni. Verksali skipuleggur endurh®fingarpjonustu 4
stofnuninni, setur markmid um pjonustustig og framfylgir peim.

6.2 Fedi.
Verksali veitir innritudum sjiklingum fullt fedi sem tekur mid af markmidum Lydheilsustodvar.
Verksali sér sjuklingum i starfsendurh@fingu/atvinnulegri endurhaefingu fyrir fadi pann tima sem
peir dvelja hja verksala.

6.3 Lin og fatnadur.
Verksali sér sjuklingum fyrir seengurfatnadi.

6.4 Hollustuhaettir.
Starfsemi verksala skal uppfylla kréfur heilbrigdisreglugerdar og krofur laga um adbunad,
hollustuhztti og 6ryggi 4 vinnust6dum nr. 46/1980 med sidari breytingum dsamt reglugerdum sem
settar eru med stod i peim 16gum.

65 Réttindi sjuklinga.
Um réttindi sjuklinga, auk sérakvada samnings pessa, gilda dkvaedi laga um réttindi sjuklinga nr.
74/1997.

G20i pjonustu, markmio og innra eftirlit.

7.1 Rekstur verksala skal midast vid a0 veita eins géda endurhefingarpjonustu og kostur er i anda
sampykktar Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) en samkvaemt henni er markmid
endurhefingar eftirfarandi:

“Endurhcefing midar ad pvi ad skjolsteedingur ndi aftur eins goori likamlegri, andlegri og félagslegri
feerni og unnt er. Hun felur i sér 6l pau urredi sem mida ad pvi ad draga ur dhrifum fotlunar og /

Dpeim hindrunum sem fotlunin veldur.
Hun felur jafnframt [ sér pau vurraedi sem gera fotludu folki kleift ad vera virkir pjodfélagspegnar.” ,
3 //




72 Beitt verdi vidurkenndum &arangursmalingum eftir pvi sem unnt er til ad meta é&rangur
endurhafingarinnar.

73 Verksali setur sér gada- og pjonustumarkmid, sem byggir 4 gedadetlun Velferdarraduneytisins og
kemur sér upp innra eftirliti m.a. i peim tilgangi ad unnt sé ad sannreyna gadi pjonustunnar.
Gadakerfid skal m.a. taka til peirra atrida sem upp eru talin i 4. og 6. gr. asamt fylgiskjali I en auk
pess til eftirfarandi patta:

7.3.1 Sjukraskrar.
Halda skal sjukraskrar samkvamt 1gum um sjikraskrar nr. 55/2009 og 16gum um réttindi

sjuklinga nr. 74/1997, reglugerd um sjukraskrar og skyrslugerd vardandi heilbrigdismal nr.
227/1991, med sidari breytingum og krofum Landleknisembzttisins.

7.3.2 Lyfjamal.
Lyfjamal verksala heyra undir framkveemdastjora leekninga. Hann tilnefnir tvo af laknum
stofnunarinnar og hjukrunarfreding i lyfjanefnd sem dasamt lyfjafredingi skulu vera
radgefandi um eftirfarandi:
* ad tryggja ad sjuklingar stofnunarinnar fai lyf vid heefi
* a0 lyfjamedferd sé i samraemi vid yfirlysta lyfjastefnu og hlutverk
verksala
* ad semja og vidhalda lyfjalista stofnunarinnar
* ad semja reglur um med hvada heetti ny og dyr lyf eru tekin 4 lyfjalista
eda notud i undantekningatilfellum innan stofnunarinnar
* ad tryggja hagkvem innkaup lyfja m.a. med patttéku i sameiginlegum
innkaupum og Gtbodum med 6drum heilbrigdisstofnunum
* ad fylgjast med lyfjakynningum innan stofnunarinnar og sja til pess ad par
samramist sidareglum Laknafélags {slands og reglum stofnunarinnar um
lyfjakynningar.

7.3.3  Abendingar og kvartanir.
Vid atvikaskraningu og medferd abendinga eda kvartana, sem er hluti af innra eftirlitskerfi

verksala, skal fara ad akvedum laga um réttindi sjiklinga nr. 74/1997 og laga um
heilbrigdispjonustu nr. 97/1990 med sidari breytingum. Allar kvartanir skulu fa formlega
afgreidslu._

Fjarmognun.

8.1 Til ad standa undir pjonustu og kréfum sem samningur pessi tekur til greida SI 1.392,3 m.kr. 4rid
2011.

Sundurlidun pessara fjarhada milli einstakra greina samningsins er sem hér segir:

Starfs-

endur-

hafing /

atvinnu-

Vio- Neeringar- leg-
midunar- Ged- | Gigtar- | Hjarta- | Tauga- | Hafingar- | Lungna- | og offitu- | Verkja- | endur- Stod- | Heildar-
Ar fiarhad | Hlein | svid svid svio svid svid svi0 svid svid hzfing svid greidsla
2011 | 12805 | 111,8| 842 | 76,3 67,6 78,1 41,0 87,1 60,7 90,2 36 659,3 | 1.3923

4
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Greidslan midast vid ad verksali beri fulla fjarhagslega abyrgd & rekstri sinum, p.m.t. 4 greidslu
launa, lifeyrisskuldbindinga vegna starfsmanna sinna, starfstengdum kostnadi eins og t.d. launum
stadgengla vegna veikinda, namsleyfa og namskostnadar.

Uppfylli verksali ekki krofur um magn pjénustu skv. gr. 4.4 um medferdarfjolda &4 géngudeild og
fylgiskjali 1 um medferdarsvid og magn pjénustu, um starfsendurhzfingu/atvinnulega endurhafingu
og um Hlein, skerdast greidslur skv. gr. 8.1 um allt ad 80% af vidmidunarfjarhad fyrir hvert
medferdarsvid.

Verdi um rekstrarafgang ad reda ber verksala ad radstafa hagnadinum til myndunar varasjods til ad
mata hugsanlegum halla og/eda til uppbyggingar 4 adstodu p.m.t. tekjum og binadi eda bettri
pjonustu vid sjiklinga og til eflingar rannsoknastarfsemi 4 stofnuninni.

Fjarhad i grein 8.1 er a verdlagi arsins 2011. Komi til framlengingar 4 samningi pessum skal
greidsla skv. gr. 8.1 breytast arlega i samreemi vid launa- og verdlagsforsendur fjarlaga hvers ars. Af
heildarframlagi rikisins samkvemt samningnum skal 80% teljast vegna launakostnadar og 20%
vegna annars kostnadar.

Greidsluhluti vegna launa skulu taka breytingum sem taka mid annars vegar af hlutfallslegu vegi
starfshopa skv. fylgiskjali 5 med samningi pessum og hins vegar af mati fjarmalaraduneytisins &
hekkunum { kjarasamningum vid stéttarféldg vidkomandi starfshopa rikisstarfsmanna hja
sjikrastofnunum. Fari fram endurmat & launa- og verdlagsforsendum fjarveitinga til sambearilegra
rikisstofnana innan 4rsins skal endurskoda framlag til verksala med sama hztti. Telji verksali astzdu
til ad breyta vagi starfshopa skv. fylgiskjali 5 med samningi pessum skal hann leggja fram
launagdgn pvi til studnings 4dur en niu manudir eru til upphafs nesta fjarlagaars.

Greidslur vegna annars kostnadar en launa skulu breytast samkvaemt forsendum fjarlaga um
almennar verlagsbreytingar vegna sams konar kostnadar og hja sjikrastofnunum.

Greidslur SI skv. gr. 8.1 skulu greiddar fyrirfram i 12 jofnum greidslum fyrsta virka dag hvers
manadar, gegn framl6gdum reikningi (gildir fra 1. 4gast 2011).

Hafi greidsla ekk1 verid innt af hendi fyrir 10. dag méanadar skulu si greida hastu loglegu
drattarvexti fra peim tima, enda verdi greidsludratturinn rakinn til atvika sem SI skulu bera halla af.

10.1

10.2

Til tryggingar efndum 4 dkvedum samnings pessa hefur verksali lagt fram tryggingabréf ad fjarhad
kr. 85.000.000- attatiuogfimmmilljonir kréna - sem nu er tryggt med 1. vedrétti i fasteignum verksala
ad Reykjalundi, Mosfellsbz.

[ tryggingabréfinu er vedheimild fyrir lénum allt ad krénum  250.000.000.-
tvshundrudogfimmtiumilljonir sem hvili 4 vedréttum fyrir framan nefnt tryggingabréf.

Tryggingabréfid, sem dagsett er 9. jantar 2001, er vardveitt hja velferdarraduneytinu asamt
yfirlysingu dags. 17. desember 2003 og vedbandslausn ad hluta dags. 29. jantar 2004. SI skuldbinda
sig til ad ganga ekki ad hinni vedsettu eign samkvaemt tryggingabréfinu nema fyrir liggi endanleg
nidurstada domstola skv. gr. 16.1.

(9]
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11.4

11.5

Fjarreiour og fjarhagslegar raostafanir.

Um reikningshald og endurskodun érsreiknings gilda 16g um arsreikninga nr. 144/1994 med sidari
breytingum og um bdkhald nr. 145/1994 med sidari breytingum.

Halda skal fjarreidum og reikningshaldi vegna peirrar starfsemi og pjénustu er samningurinn tekur til
adgreindum i bokhaldi fra 60rum rekstri og eignum verksala. Adgreina skal rekstur Hleinar fra
annarri endurhaefingu.

Stjornarmadur, forstjori, framkveemdastjori og adrir stjérnendur verksala mega ekki taka patt i
medferd mals um samningagerd milli verksala og pridja adila, ef peir hafa par verulegra hagsmuna
a0 geeta, sem kunna ad fara i baga vid hagsmuni verksala. Skylt er stjornarmanni, og stjérnendum ad
upplysa stjérn og SI um slik atvik.

Oheimilt er ad radstafa fé sem greitt er vegna samnings bessa til annars en beirra verkefna sem
tilgreind eru i samningnum og samrymist almennum kréfum sem gera verdur um medferd 4 skattfé.

Verksali skal fara ad 16gum nr. 84/2007 um opinber innkaup. I pvi felst ad bjoda skal Gt kaup &
vorum og pjonustu pegar keypt er fyrir 6,2 millj. kr. eda meira og framkvemdir yfir 12,4 millj. kr.
eda meira, sbr. nu reglugerd nr. 230/2010, enda fari pad ekki i baga vid augljésa hagsmuni Si. vid
utbod skal pess vandlega gett ad seljendum voru og pjonustu sé ekki mismunad.

12.2

123

Eftirlit meo framkvaemd samningsins.

Eftirlit Landlaknis.

Landlaknir hefur eftirlit med ad framangreind pjonusta uppfylli faglegar krofur til reksturs
heilbrigdispjonustu og uppfylli dkvaedi heilbrigdisloggjafar 4 hverjum tima, sbr. 7. gr. laga nr.
41/2007 um landlakni.

Eftirlit SI.

[ samremi vid 1. mgr. 45. gr. laga nr. 112/2008 um sjikratryggingar skulu Si hafa eftirlit med
starfsemi samningsadila sem midar ad pvi ad tryggja ad tegundir, magn, gadi, kostnadur og drangur
pjénustu sé i samreemi vid gerda samninga. Stofnunin hefur samrad vid landlekni um fyrirkomulag
og framkvaemd eftirlits. SI askilja sér rétt til ad skoda adstadur par sem pjénustan samkvamt honum
er veitt og kalla eftir upplysingum sem hann telur porf & hverju sinni. Verksali skal stefna ad pvi ad
taka upp kostnadargreiningu 4 einstékum medferdarsvidum. Verksali skal med reglulegu millibili
upplysa SI 6tilkvaddur um lykiltslur reksturs samkvamt nanara samkomulagi, sbr. fylgiskjal 7 med
samningi pessum.

Endurskodun & framkvamd og fjirmalum.

12.3.1 Endurskodun.
Rikisendurskodun er heimilt ad gera fjarhagsendurskodun 4 allri beirri starfsemi verksala
sem umsamin er i verksamningi pessum. [ pvi sambandi er verksala skylt ad afhenda
Rikisendurskodun alla reikninga sina, 611 bokhaldsgdgn og 6nnur gogn sem naudsynleg eru
vid endurskodunina, sbr. 16g nr. 86/1997 um Rikisendurskodun.

12.3.2 Stjérnsysluendurskodun.
Rikisendurskodun getur einnig framkvemt stjornsysluendurskodun hja verksala, sbr. 16g nr.
86/1997 um rikisendurskodun.

/




13.

Upplysingaskylda.

13.1

13.2

133

14.1

14.2

15.2

15.3

15.4

16.1

17.1

17.2

Verksali skal otilkvaddur senda Si og Rikisendurskodun fyrir lok april ar hvert endurskodadan
arsreikning arsins 4 undan, d4samt arsskyrslu par sem gerd er grein fyrir starfseminni, nytingu
medferdarsvida, sbr. 4. og 5. gr. i samningnum sem og framkvamd samningsins.

Verksali skuldbindur sig til ad upplysa Si pegar i stad ef hann sér fram 4 ad hann geti ekki uppfyllt
fjarhagsleg eda fagleg akvaedi samningsins.

Nanari skilmala um upplysingagjof er ad finna i fylgiskjali 7, sem er hluti samnings pessa.

bPagnarskylda.

Allir starfsmenn verksala skulu bundnir pagnarskyldu um pad sem beir fa vitneskju um i starfi sinu
og leynt skal fara 16gum samkvaemt.

RA4di verksali undirverktaka til starfa skuldbindur hann sig til ad lata undirverktaka og starfsmenn
hans undirrita heit um pagnarskyldu.

Vanefndir.

Syni SI med Oyggjandi hatti fram 4, ad verksali uppfyllir ekki skyldur sinar samkvamt
samningnum, geta per birt verksala skriflega krofugerd og krafist tafarlausra urbéta og sett hafilega
timafresti.

Ef verksali vanefnir samningsskyldur sinar geta SI rift samningnum. Samningi pessum verdur p6
eigi rift nema vanefnd sé veruleg enda hafi SI a4dur gert verksala vidvart skriflega og sett honum
hafilegan frest til urbéta.

Hafi verksali ekki batt Gr annmorkum samkvamt kréfugerd innan timafrests hafa Si heimild til ad
fresta greidslu par til urbatur hafa sannanlega verid gerdar. Verksali 4 ekki rétt 4 drattarvoxtum pott
greidslum sé frestad skv. pessari grein.

Akvadi 15.1 - 15.3 gilda eftir pvi sem vid 4 um vanefndir SI gagnvart verksala.

Réttarfar.

Mal er risa kunna vegna brota 4 samningi pessum skulu rekin fyrir Héradsdomi Reykjavikur.

Gildistimi og endurskoounarakvaeoi.

Samningur pessi, sem er gerdur i framhaldi af samningi Reykjalundar og Heilbrigdisraduneytisins
dags.29. desember 2005 med sidari breytingum, gildir frd og med 1. jantar 2011 til og med 31.
desember 2011. Hann 63last p6 ekki gildi fyrr en hann hefur verid stadfestur af velferdarradherra.
Hafi nyr samningur ekki komist & vid lok samningstimans skal starfad 4fram eftir samningi pessum,
medan badir adilar sampykkja.

Telji samningsadili ad forsendur samningsins hafi breyst getur hann farid fram 4 vidradur um
endurskodun 4 einstaka dkvedum samningsins 4 samningstimabilinu.




18.1  Fjarhadir i grein 8.1 eru settar fram med fyrirvara um &kvordun Alpingis um fjarveitingu 4
fjarlsgum og med fyrirvara um ad stjornvold kunni ad dkveda adrar vidmidanir vid undirbuning
fjarlaga vegna adstadna i rikisfijarmalum 4 hverjum tima. I)anmg verdur heimilt ad gera rad fyrir
adhaldi eda hagraedingu i rekstri peirra verkefna sem samningurinn tekur til i sama meli og hja
68rum heilbrigdisstofnunum taki stjornvold dkvordun um pad vid gerd fjarlaga, enda lekki krofur
um afkdst & moti.

18.2  Samningur bessi er gerdur med fyrirvara um sampykki velferdarradherra.

Reykjavik, 10. juni 2011

F.h.Sjl’lkratrygginga islands F.h. stjérnar Reykjalundar
J Endurhafingarmidstodvar S.I.B.S.
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Stadfesting velferdarradherra

R 27/

Boékun:
Stefnt er ad endurskodun & samningnum fyrir lok 4rsins 2011 m.a. vegna breyttra dherslna i
endurhefingarferlinu.




Fylgiskjol med samningi pessum eru eftirfarandi og teljast pau hluti hans:

Fylgiskjal 1. Meoferoarsvio og magn.

Gert er rad fyrir solarhringsmonnun 4 einni 18 ruma legudeild sem sinni porfum fyrir innlagnir peirra sem
ekki geta nytt sér pjonustu dagdeilda. A legudeildinni dvelji peir skjolstzdingar sem mesta bjoénustu purfa
pvert 4 611 medferdarsvid. O8rum sem pess purfa stendur til boda gisting peim ad kostnadarlausu.

Skipting sjuklinga & svidin skal vera eins og ad nedan greinir:

Gedsvid:  130-150 sjuklingar 4 ari
A gedsvidi fer fram endurhafing sjuklinga med gedsjikdoma svo sem punglyndi, fallardskun og
kvidardskun.
Medferdarform:
Hugraen atferlismedferd.
Fradsla og kennsla.
Styrktar- og polpjalfun.
Félagslegur og andlegur studningur.
Hefdbundin lyfjamedferd.
Eftirfylgd 4 géngudeild.
Arangursmat:

Sérteekir arangurskvardar eru notadir til ad meta arangur hugrennar atferlismedferdar.
Sértaekir arangurskvardar eru notadir til ad meta breytingar 4 punglyndi, kvida, verkjum, svefni
o.fl.

Einstaklingsbundid mat fagteymis.

Gigtarsvid: _ 130-160 sjuklingar & ari
A gigtarsvidi fer fram endurhafing sjuklinga med langvinna stodkerfisverki af voldum lidagigtar,
slitgigtar, hryggigtar, fjolvodvagigtar auk annarra langvarandi verkjavandamala. Einnig eru par til
medferdar folk eftir lifferaigreedslur og langvinn veikindi.
Medferdarform:

,

Hefdbundin lyfjamedferd. Logd er dhersla 4 ad endurskoda verkjalyfja-medferd og bata svefn.
Styrktar- og polpjalfun.

Fraedsla og kennsla m.a. i lidvernd.

Félagslegur og andlegur studningur.

Mat og uttekt 4 getu og fzerni til busetu.

Hugrzn atferlismedferd.

Einstaklingsbundin framhaldsendurhafingardaetlun.

Laknisfredilegt mat &4 gongudeild.

Eftirfylgd 4 gongudeild.

Arangursmat:

Ymis sérteek matstzeki fyrir gigtarsjiklinga.
Einstaklingsbundid mat fagteymis.

Hjarta-og krabbameinssvidsvid:  180-200 sjuklingar & ari
A hjartasvidi fer fram endurhefing sjuklinga med hjartasjukdoma svo sem eftir hjartaadgerdir og
med hjartabilun. Einnig eru par til medhondlunar hluti krabbameinssjukra.
Medferdarform:

Uthalds- og styrktarpjalfun.
Fradsla og kennsla m.a. um mikilveegi lifsstilsbreytinga.

Andlegur og félagslegur studningur.
Hefdbundin lyfjamedferd. /




Eftirfylgd:

’

Einstaklingum sem purfa adhald og studning og geta ekki nytt sér HL- st6dvar er fylgt eftir med
areynslupréfum eftir utskrift.

Arangursmat:

e Arangur er metinn med samanburdi 4 alagspréfum vid komu og brottfor.

Heefingarsvid:  20-30 sjuklingar & ari
Heafingarsvid sinnir unglingum og fullordnum med medfzeeddar eda snemma aunnar hreyfifatlanir
med eda an proskaskerdingar. Unnid er naid med Greiningarst6d rikisins i mati 4 getu og hafingar til
sjalfstads lifs pegar ungmenni Gtskrifast vegna aldurs fra Greiningarst6dinni.

Medferdarform:

e  Hjalpartekjaittektir.

e  Adlogun hjalpartakja og pjalfun i notkun beirra.

e  Vidhaldsmedferd sem ekki er unnt ad sinna 4 almennum stofum eda gongudeildum.
e  Djalfun i hvers konar heilsuraekt til eflingar lifgeda.

e Mat og uttekt & getu og faerni til busetu, nams, starfa o.fl. og pjalfun par ad latandi.
e  Eftirfylgd 4 géngudeild.

,

Arangursmat.

Engin ein matsadferd er til fyrir pennan hop en sett eru einstaklingsbundin markmid t.d. ad bata
setstodu, hreyfifeerni og pjalfa upp 6ryggi i ad umgangast folk o.s.frv.

Lungnasvid:  160-180 sjuklingar & ari
A lungnasvidi fer fram endurhzfing sjiklinga med langvinna lungnasjikdéma. Sjuklingar eru par
einnig metnir med lifedlisfreedilegum adferdum fyrir lungnasmakkunaradgerdir og pessi hopur
tekinn til endurhafingar ad lokinni adgerd.

Medferdarform:

e  Hefdbundin lyfjamedferd.

e Dbol- og styrktarpjalfun.

e  Frazdsla og kennsla m.a. i orkusparandi vinnuadferdum.

e  Reykingamedferd, p.e. lyfjamedferd, hopmedferd og fraedsla fyrir sjuklinga sem eru ad hatta

Ie

reykingum.

Félagslegur og andlegur studningur.
Sértek medferd i ondunarhépum.
Eftirfylgd 4 géngudeild.

angursmat:

Arangur metinn med samanburdi 4 alagspréfum vid komu og brottfor.
Ondunarmelingar.

Sértaekt mat 4 afkastagetu og madi.

Sérteekur lifsgaedakvardi til ad meta lifsgedi lungnasjuklinga.

Taugasvid:  100-120 sjuklingar & &ri
A Dpessu svidi fer fram endurhafing sjuklinga med sjukdéma i midtaugakerfi. Hér undir falla
sjuklingar med margvislegar sjikdémsgreiningar svo sem Parkinsons-sjikdom, MS sjikdom,
heilaskada, myotoniur og stafren einkenni og afleidingar eftir heilablodfall.
Medferdarform:

Hoépmedferd t.d. fyrir Parkinsonssjuklinga og pa sem purfa medferd eftir heilaskada.
Einstaklingsmedferd.

Fradsla og kennsla med pad ad markmidi ad hjalpa peim sjika og nanustu adstandendum ad
adlagast breyttum adstadum og baeta lifsgaedi.

Mat og uttekt 4 getu og feerni til busetu, nams, starfa o.s.frv.

Andlegur og félagslegur studningur.

L]
Eftirfylgd:

Hluta af sjuklingum er fylgt eftir &4 pverfaglegri géngudeild og veitt videigandi medferd og
studningur.
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Arangursmat:

e  Sjukdomseinkenni og faernisskerding pessa sjuklingahdps er mjog breytileg. Enginn einn skali
getur metid arangur alls hopsins svo notud eru hin ymsu meliteki svo sem Bartel, A-one,
Amps, NIH stroke skale og sérteekir matsskalar fyrir MS sjuklinga og Parkinsonssjuklinga.

Neeringarsvid:  90-110 sjuklingar 4 ari auk sjuklinga af §8rum svidum

Verkefni naringarsvids eru tvenns konar:

a) Pjonusta vid sjiklinga med alvarlega offitu par sem gert er rad fyrir forskodun, mati og medferd &
Reykjalundi m.a. til undirbunings hluta pessara sjiklinga fyrir adgerd 4 Landspitala og
endurhafingu og eftirfylgd lekna og medferdarteymis 4 Reykjalundi i allt ad tvd ar eftir adgerd.
Visad er til yfirlysingar um samstarf milli Reykjalundar og Landspitala, sbr. fylgiskjal 4 med
samningi pessum. Medferd fer fram a4 gongudeild, dagdeild og legudeild.

b) Medferdin er atferlismétandi, unnin med pverfaglegri nalgun og sem langtima medferd.

c) Pjonusta vid sjiklinga sem innritadir eru & 6nnur medferdarsvid hja verksala en purfa jafnframt
ad takast 4 vid ofpyngd. Aztladur fj6ldi peirra sem 4 slikri pjénustu purfa ad halda er um 300-
400 sjuklingar 4 ari.

Meodferdarform:

e  Fradsla og kennsla.

e  Uthalds og styrktarpjalfun.

e  Andlegur og félagslegur studningur.

Eftirfylgd:

e A gongudeild.

e  Med innlogn.

’

Arangursmat:
Fylgst reglulega med breytingum a pyngd og fituhlutfalli.

L ]
e  Samanburdur 4 alagsprofum vid komu og brottfor.
e Ondunarmalingar pegar vid 4.

e  Mat 4 lifsgedum.

Verkjasvid:  160-180 sjuklingar 4 ari
A verkjasvidi fer fram endurhafing peirra sem eiga vid langvinn verkjavandamal ad strida.
Medferdarform eru prepaskipt. Kynningarfundir med sjuklingum og adstandendum, priggja daga
forskodunarferli og 4-5 vikna innlégn. Auk pess bokleg og verkleg fraedsla sjuklinga 4 bidlista i
gegnum internetidi samvinnu vid Framhaldsskéla Mosfellsbzjar.

Lyfjamedferd eftir pvi sem vid 4. Ahersla 16gd 4 ad draga ar notkun verkjalyfja.

Styrktar- og polpjélfun.

Fredsla og kennsla.

Andlegur og félagslegur studningur.

Hugraen atferlismedferd.

Einstaklingsbundin verkjamedferd.

Eftirfylgd:

e Hluta af sjaklingahépnum verdur fylgt eftir & pverfaglegri gongudeild og veitt videigandi

 medferd og studningur.

Arangursmelingar:

Visual analog verkjaskali.

Numeric rating scale (NRS).

Matsskali fyrir verkjasjuklinga Reykjalundar.

Melikvardar sem meta drangur hugraennar atferlismedferdar fyrir hluta hopsins.

Starfsendurheefing / atvinnuleg endurhaefing:
Hofudmarkmid endurheefingarinnar er ad hjalpa folki at 4 vinnumarkadinn eftir veikindi og slys. Oft

parf ad beina folki i nam svo pad hafi forsendur til ad f4 vinnu vid hafi. [ byrjun er pvi mikilvegt ad
kanna dhuga, getu, menntun og starfsreynslu, 4samt pvi ad skoda fzerniskerdinguna, p.e. ad skoda

takmarkanir og tekifaeri. Andleg og likamleg faerni er metin, endurhzfing skipulogd og medferd
veitt ef & parf ad halda. Unnid er badi einstaklingsbundid og i hépum. / /
11 /7%




Hlein:

Mikil dhersla er 4 fredslu og kennslu d4samt pvi ad beeta likamsvitund og vinnustellingar. Vinnulag
er kannad, einnig dhugamal og reynt er ad auka vinnubol, styrk og tthald, med fraedslu, &fingum og
vinnupréfun, badi innan stadar og utan. Einnig er 16gd dhersla 4 vinnuadlogun, par sem athugad er
hvort hagt sé ad breyta vinnuumhverfi, vinnutima og vinnuferli. Skjolsteedingurinn er adstodadur vid
ad setja sér raunhaf markmid midad vid ferni og getu. Stefnt er ad vinnu vid hafi 4 hinum almenna
vinnumarkadi. Gott samstarf vid atvinnulifid og mennta- og fredslustofnanir er pvi mikilveg
undirstada.

Notendur og magn pjénustu:

Samningur pessi midast vid ad sex- niu SJukhngar i senn séu i atvinnulegri endurhafingu. Fjoldi 4 ari
um 25-30.

Medferd:

Medferd fer fram 4 dagdeild, en moguleiki er 4 gistingu enda sé vidkomandi busettur utan
hofudborgarsvadisins eda sérstakar astedur mali med fullri dvol 4 stadnum 4 medferdartima. i
atvinnulegri endurhafingu felst mat 4 vinnugetu, medferdararradi til ad pjalfa upp vinnuferni og
studningur vid endurkomu 4 vinnumarkad eftir veikindi og slys med pad ad markmidi ad koma i veg
fyrir varanlega 6rorku.

Eftirfylgd:
Medferd fylgir skipulogd eftirfylgd i sex manudi eftir endurhaefingu.

Arangursmelingar: )
Verksali skal i samvinnu vid SI préa melikvarda til ad meta drangur endurhafingar.

Hlein er heimili, stadsett 4 168 Reykjalundar, fyrir sjo mikid fatlada einstaklinga. Pad er rekid sem
sjalfsted rekstrareining med adgreindan fjarhag. fbaum Hleinar skal tryggd videigandi
lknispj6nusta, sjikra-, idju- og almenn heilsupjalfun 4 Reykjalundi. Proska- og starfspjalfun er
veitt i sérstakri vinnustofu i hisnadi Reykjalundar. Hlein tekur patt i sameiginlegum kostnadi skv.
mati verksala hverju sinni.




Fylgiskjal 2. Samkomulag um samstarfsr

a0 um endurhzefingu.

Landspitalinn - hiskélasjikrahis, Reykjalundur - endurhzfingarmidst6o SiBS
og Heilsustofnun NLFI gera med sér svohljédandi

SAMKOMULAG
. um
SAMSTARFSRAD UM ENDURHAFINGU

1. Markmid samkomulagsins er ad efla og samhazfa cna;srhzﬁngarstarfscmi pefndra stofnana.

2. Adilar samkomulagsins stefna ad verkaskiptingu og skipulagi 4 grundvelli tillégu Felags
islenskra endurhzfingalakna sbr. fskj. 1, ad gefnu sampykki stjérna vidkomandi stofnana og
heilbrigdisrdaherra.

3. Adilar samkomulagsins skipa Samstarfsrad um endurhzfingu til ad vinna ad pessum
markmidum. R43i8 skal pannig skipad:
e Landsspitali, haskolasjikrahis tilnefnir 2 fulltria og skal annar vera forstoSulaknir
) endurhzfingarsvids.
Reykjalundur tilnefnir 2 fulltrda og skal annar vera lzkningaforstjéri stofnunarinnar.
Heilsustofoun NLF{ tilnefnir 1 fulltria og skal pad vera yfirlzknir stofnunarinnar.

4. Samstarfsrad velur sér formann til eins ars { senn, til skiptis milli adila samkomulagsins.
Formadur bodar fundi radsins, undirbyr pa og styrir. Reglulegir fundir verdi haldnir am.k.
arsfjordungslega.

5. Helstu verkefni samstarfsrads eru:

e  ad studla ad hagkvamustu nytingu hisrymis, teekjabinadar og mannafla.

e ad midla upplysingum um pau endurhzfingarirrdi sem til eru 4 hverri stofnun hverju
sinni.

e ad leitast vid ad halda biSlistum i ligmarki og tryggja ad sjiklingar séu a réttu
pjénustustigi m.a. med starfsemi § daga deilda, dagdeilda og bverfaglegrar
géngudeildarpjénustu.
ad studla ad samstarfi vid adra b4 sem ad lata sig malefni endurhzefingar varda.
a8 samhefa form innlagnarbeidna, medferdarskraninga, drangursmats og annarra gagna
er studla ad battri endurhzfingarpjonustu.

6. Samstarfsrad skal drlega skila skyrslu um framgang og arangur samstarfsins til stjorna
vidkomandi stofnana og Heilbrigdis- og tryggingamalarduneytis og komi samkomulag betta
til endurskodunar { framhaldi af pvi

Reykjavik 7. jini 2000
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F‘\lgl\l\rdl 3 \YCI'I\"dSki])(illg endu rhwﬁngur, shr. samkomulag um samstarfsrio, fylgiskjal 2.

Yfirlit yfir starfsemi medferdarstofnanna uppfaert sumar 2010.

Sjuklingahépur/asteda innlagnar Grensas Reykjalundur HNLFi Kristnesspitali
Frum- | Vidhalds- Frum- | Vidhalds- Frum- | Vidhalds- Vidhalds
endur- endur- endur- endur- endur- | endur- - endur-

Taugakerfi heefin haefing hefin heefin

Heilaslag (stroke)

Heilaskadi (averkar/syk. ofl.)

Manuskadi og Hryggrauf

Parkinsons sjukdomur

MS

Adrir taugasjikdémar

Stodkerfi

Aflimun - fetur

Aflimun - hendur

Gigtsjukdomar - slitgigt
Gigtsjukdomar - lidbolgusjikd.

| Gigtsjukdémar - Vefjagigt

Langvinnir verkir

Bzklun - brot

Baklun - lidskipti

Fjolaverkar (4n heilaskada eda
manuskada)

Bruni

Hjarta- og lungu
Hjartasjukdomar
Lungnasjikddmar

Born
Hzfing/endurhzfing barna

Meofzedd fotlun
Fullordinshafing—m. proskaskerding. | [
Fullordinshefing—4n proskaskerding.

Langvinnir sjd. utan taugakerfis
Krabbamein
Langveikir

Annad
Offita (BMI>35)
Gedfotlun/gedrskun/streita

Starfsendjrhafing / atvinnuleg
endurhafing

Frumendurhzfing: Fyrsta endurhzfing eftir slys eda sjikdom sem hefur faerniskerdingu i for med sér, nar einnig yfir
nyja ferniskerdingu vegna langvinnra sjiikdoma. Fer fram 4 legudeild, dagdeild og gongudeild.

Vidhaldsendurhzfing: Endurhzfingartimabil vegna langvinnrar faerniskerdingar. Eftirfylgd.
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Fylgiskjal 4. Yfirlysing um samstarf.

YFIRLYSING

um samstarf milli Landspitala — hdskdélasjikrahiss (LSH) og Reykjalundar (RL) um
medferd sjuklinga med alvarlega offitu

1. A grundvelli peirrar reynslu sem fengist hefur af samstarfi LSH og RL undanfann
2-3 4r lysa abilar pvi yfir a8 peir stefna abd pvi ad veita félki med alvarlega og
lifshaettulega offitu bestu mégulega medferd med formlegri samvinnu.

2. Forsendur samstarfs byggja 4 beirri staSreynd ad offita (pyngdarstudull yfir 40) sé
stért heilsufarsvandamél og a8 besti drangur af megrun ndist med vissum
tegundum skur8adgerba s.s. magaminnkun og hjaveituaBgerSum ésamt &flugri
undirbiiningsme&ferd og endurhesfingu.

3. Samstarfid felur i sér eftirfarandi ferli:

e Beidnir vegna sjiklinga med lifhzttulega offitu sem berast leeknum annad
hvort 4 LSH eBa RL skulu { byrjun metnar af lzknum RL og bar fari fram
val 4 sjuklingum til aSgerda me8 forskoBun.

e Undirbtningur fari fram 4 RL med atferlismebferd og lifstilsbreytingum til
ad langtimaérangur verdi sem bestur. I pessu felst m.a. likamspjélfun,
free8sla um rétt matareedi og salfélagsleg styrking.

e Mat skurBleknis 4 LSH m. t. t. abdgerdar { framhaldi af

undirbiningsmedferd og siban eftirfylgd skurSleeknis 4 LSH { kjSlfar
adgerdar.

e Eftirfylgjandi mebdferd 4 RL { u.p.b. 5 vikur fyrir dagdelldmsjuklmga 8 —
10 vikum eftir adger®.

e Eftirfylgd af hélfu lekna 4 RL { tvd ar fyrir alla sem fara { me&ferd og
abgerd.

e Svuntuadgerdir 4 LSH.

4. Mebdferdir / fjoldi adgerSa.

Gert er ra8 fyrir ab 90 — 110 sjiklingar komi til forskoSunar og me8ferdar 4 RL &
ari hverju og ad 70 — 80 peirra purfi ad fara { adgerd 4 LSH.

5. Samstarfsteymi
Abilar tilnefna hvor um sig tvo starfsmenn i stjérnunarteymi verkefnisins.
Stjérmunarteymid skal halda saman upplysingum um framgang verkefnisins og
arangur og leggja 4rlega fram skyrslu til forstjéra og framkveemdastjéra lzzkninga
Landspitala . — héaskoélasjiikrahuss og Reykjalundar sem standa
heilbrigdisyfirvéldum skil 4 slikum skyrslum.

Reykjavik 28. september 2004

F.h. Landspitala hiskélasjukrahiss
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HLUTFALLSLEG SKIPTING LAUNAKOSTNADAR A

STARFSSTETTIR
M.V. HEILDARLAUNAKOSTNAD A ARINU 2010

Reykjalundur
Stéttarfélag

Félag islenskra hjukrunarfraedinga
Leknafélag islands
Starfsmannafélag Rikisstofnana
Stéttarfélag sjukrapjalfara

Efling

18jupjalfafélag islands.
sjukralidafélag islands
Salfredingafélag islands

Onnur stéttarfélég haskélamenntadra
starfsmanna

Fraedagardur

Stéttarfélag islenskra félagsradgjafa
Verkstjérasamband islands
Rafidnadarsamband islands
Trésmidafélag Reykjavikur
Verslunarmannafélag Reykjavikur
Samtals

HLUTFALLSLEG SKIPTING LAUNAKOSTNADAR A

STARFSSTETTIR
M.V. HEILDARLAUNAKOSTNAD A ARINU 2010

Hlein
Stéttarfélag

Efling

Sjukralidafélag islands
Salfraedingafélag islands
Samtals

Fylgiskjal 5. Hlutfallsleg skipting launakostnadar

a starfsstéttir.

Hlutfall af
heild
20,2%
15,4%
14,3%
12,0%
8,2%
8,2%
7,1%
3,7%
3,5%

2,8%
2,6%
1,0%
0,6%
0,3%
0,2%
100,0%

Hlutfall af
heild
52,6%
32,0%
15,4%
100,0%




Fylgiskjal 6. Matstaeki, sem notuo eru til arangursmzlinga.

Matstaeki sem notud eru til Arangursmeaelinga a Reykjalundi

Spurnlngallstar (p.m.t. VAS, tima- og virkniskraning)

R R

10.
11.
12.
13,
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.

Melikvardi Becks a gedlegd (BDI og BDI-II)

Melikvardi Becks 4 kvida (BAI)

Vonleysiskvardi Becks (BHS)

Automatic thoughts questionnaire (ATQ) i isl. pydingu

Positive automatic thoughts questionnaire (ATQ-P) i isl. Pydingu
Symptom Checklist-90-R (SCL-90-R)

Mazlikvardi 4 vidhorf (MAV) — Fear avoidance beliefs questionnaire (FABQ)
Melikvardi 4 prahyggju-arattu (Maudsley obsessional — compulsive inventory)
Félagsfalnikvardinn (FFK) — Social phobia rating scale
Heilsutengd lifsgadi (HL) — islenskur kvardi

Heilsa pin og vellidan (SF-36 v2)

Hérmungarhyggjukvardi - Pain catastrophizing scale ( Pcs)

Mat & heilsufari — sjalfsmatsblad

Mat 4 andnaud — Shortness of breath questionnaire (SOBQ)
Hospital anxiety and depression scale ( HAD )

Epworth — spurningalisti um svefn og dagpreytu

Stodugt mat sjuklings og hjikrunarfredings a heilsufari
Svefnskra

Verkjamat

Virknitafla

VAS fyrir verki (visual analog scale)

Streitueinkennalisti

ABC scale (Activity balance confidence scale)

Matstaeki sem byggja 4 verklegu, skriflegu eda munnlegu profi

3000 1 O L s 1

Hamarkspolprof (& hjoli)
Sex minutna gonguprof
Tveggja km gongupréf
10 m génguprof

Sit to stand (1 min)
Gripstyrktarprof
Lidomelingar

~ Standup test

Situp test

Socks test (kleda i sokka)

Stand up and go (TUG)

Berg, jafnvaegisprof

M-MAS-UAS 99 (Modified Ashworth scale)

Functional reach

Athugun a r6dd og tali parkinsonsjuklinga

Greiningarprof fyrir maltruflanir

RCBA lesskilningsprof (Reading Comprehension Battery for Aphasia)
Hrada- og lesskilningspréf Fjdlnis Asbjornssonar og Gudna Kolbeinssonar
Athugun & talnaleikni

Meling 4 feerni vid idju (Canadian Occupational Performance Measure — COPM)
Purdue Pegboard test (handmat)

Box and Block (handmat)

A-ONE, Arnadottir OT-ADL Neurobehavioral Evaluation

Assessment of Motor and Process Skills — AMPS

Occupational Self-Assessment - OSA

Arangur metinn med ,,passivri“ mzelingu

1

2.
3.
4

bPyngd

Likamsgreining (mat a fitu, ,,fat free mass® o.frv.)
Mittisummal

Likamsstodugreining




Fvlgiskjal 7. Upplysingagjof.
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Arsreikningur:

Fyrir lok april ar hvert skal verksali 6tilkvaddur senda SI og Rikisendurskodun érsreikning.

Arsreikningurinn skal vera i samremi vid dkvadi laga um arsreikninga nr. 144/1994 og um bokhald nr.
145/1994, svo og godar bokhalds- og reikningsskilavenjur.

Arsreikningur skal innihalda eftirfarandi upplysingar:
e Aritun stjornar og framkvaemdastjora

Aritun endurskodenda

Rekstrarreikning

Efnahagsreikning

Yfirlit yfir sj6dsstreymi

Reikningsskilaadferdir

Skyringar

Sundurlidanir

Arshlutareikningur:

Verksali skal arlega taka saman érshlutareikning fyrir januar til juni ar hvert asamt starfssemistélum og
senda SI otilkvaddur.

Rekstraraetlun og dztlun um fjdlda medferda:

Verksali skal eigi sidar en fyrir lok desember ar hvert skila arsaztlun til Si, p.e. annars vegar rekstraraatlun
og hins vegar starfsaaetlun.

Rekstraraztlunin skal sundurlidud eftir helstu vidfangsefnum og gera grein fyrir dreifingu utgjalda og tekna
innan arsins.

Starfsaztlun skal setja starfseminni markmid og fjalla um helstu vidfangsefni komandi ars, starfsemist6lur
og axtladan fjolda medferda sundurlidada a medferdarsvid.

Starfsemistolur:

Verksali utbyr upplysingaskjal { samradi vid verksala med starfsemistslum og lykiltolum rekstrar.

Arlegur fundur:

Verksali skal eigi sidar en fyrir lok febraarmanadar ar hvert halda kynningarfund med Si par sem farid er yfir
eftirfarandi atridi:

e Rekstrarhorfur lidins ars.

e Starfsemist6lur lidins ars.

e Rekstraraztlun fyrir yfirstandandi ar.

e  Onnur mal
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Fylgiskjal 8. Rekstrarazetlun 2011.

REKSTRARREIKNINGUR, skipt eftir tegundum.

REKSTRARTEKJUR:

Tekjur samkvamt pjonustusamningi
Framlag til heilaskadaendurhafingar
Tekjur pjalfunar- og géngudeilda
Faedissala

Husaleiga

Gjafir og styrkir

Kostnadarhlutdeild Hleinar og adrar tekjur
REKSTRARTEKJUR SAMTALS

REKSTRARGJOLD:

Laun og launatengd gjold

Adkeypt vinna og sérfradipjonusta

Lyf

Strefni

Adkeyptar rannsoknir og rekstrarvorur
Hjukrunarvorur og lakningateeki
Sjuklingatryggingar

bvottur, hreinlatisvorur, lin og fatnadur
Matveeli

Simi, prentun, skrifstofuvérur og péstburdargjsld
Rekstur upplysingakerfa

Vidhald tekja og bunadar

Vidhald hisnadis og 16dar

Rafmagn, hiti og fasteignatengd gjold
Gjaldfeerd taki og binadur

Akstur, flutnings- og ferdakostnadur
Afskriftir

Namskeid, tryggingar og annar kostnadur
REKSTRARGJOLD SAMTALS

HALLI FYRIR FJARMUNATEKJUR OG
FJARMAGNSGJOLD

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD:
Vaxtatekjur

Vaxtagjold

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD SAMTALS

REKSTRARAFGANGUR

Azetlun
2011

-1.280.500.000
0

-24.608.076
-9.618.422
-13.415.108

0

-7.124.243
-1.335.265.849

1.066.486.003
9.560.351
6.005.529
6.795.711
6.205.448
2.658.825
2.219.258
10.838.240
36.372.456
11.372.398
18.847.963
10.957.187
29.963.272
54.788.077
12.222.189
14.489.667
25.811.794
9.671.481
1.335.265.849

79,90%
0,70%
0,40%
0,50%
0,50%
0,20%
0,20%
0,80%
2,70%
0,90%
1,40%
0,80%
2,20%
4,10%
0,90%
1,10%
1,90%
0,70%

100%
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Fylgiskjal 9. Azetlun sparnadar 2011.

Forsendur fjirlaga:

Fjarveiting 2010 1.345,6
Nidurskurdur 7% 94,2
Sérstok fjarveiting vid 3.umraedu fjarlaga 15,0
Nett6 sparnadur (6%) 79,2
Sparnadur 2011: millj.kr.

Innbyggd hagraeding 20,0
Resting, eldhus, verslun 20,0
Eignaumsyslusvid 10,0
Midgardur - helgar 17,5
Leiguakstur 1.5
Ymislegt - nyradningar - afleysingar o.fl. 10,0
Samtals 79,0
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Fylgiskjal 10: Heilaskaoaendurhaefing.

Heilaskadaendurhafing er pverfagleg starfsemi sem rekin er 4 gongudeild med vidtélum par sem unnid er i
samvinnu vid adstandendur sjiklings og adra i umhverfi hans, s.s. heilsugaslu, félagskerfi, skdla, vinnu
o.s.frv.

Greiningarmat.
Sjuklingar, sem ekki eru med stadfesta greiningu um heilaskada f& frumgreiningu og fara sidan i

greiningarvidtol eins og peir sjiklingar sem pegar eru greindir med heilaskada.

Med greiningarvidtolum eru styrkleikar og veikleikar sjuklings kortlagdir og sett endurhzfingarmarkmid
sem innifelur aukna virkni, i samvinnu vid sjukling og adstandendur.

Peim sjuklingum sem ekki hentar heilaskadaendurhafing en purfa sérhefda medferd er beint { adra farvegi
heilbrigdiskerfisins.

Endurhafing.
Heilaskadaendurhaefing midast vid ad sjaklingur nai peim markmidum greiningarmatid leiddu til med

fraedslu um heilaskada, orsakir og afleidingar; endurhaefingu & géngudeild og hépmedferd med fradslu,
umradum, verkefnavinnu og annarri endurhafingu.

Eftirfylgd.
Eftirfylgd heilaskadateymis 4 gongudeild er f6lgin i skipulogdum studningi vid sjukling eftir ad hann kemur {

sitt eigi® umhverfi.

Markmi®id med heilaskadaendurhzfingu er ad bjéda sjiklingum evilangan studning sem er virkur pegar
porf er &4 pannig ad sjalfstadi sjuklings aukist og ofvernd fyrirbyggd. Pannig er veittur samfelldur studningur
a gongudeild med pvi ad kallad er til pad fagfolk sem best & vid hverju sinni.

Til nanari umfjéllunar um starfsemi heilaskadateymis er visad til ,,Greinargerdar um bréun nyrrar
endurhafingarmedferdar fyrir folk sem hefur fengid heilaskada®, sem unnin var af heilaskadateymi
Reykjalundar og utgefinn 30. mai 20050g skyrslunni ,Endurhafing eftir heilaskada. Starfsaztlun
Heilaskadateymis Reykjalundar arid 2008 en almennar upplysingar eru i heilaskadabaeklingi 4 heimasiou
Reykjalundar fra febraar 2007, sja sl6dina:
http://www.reykjalundur.is/media/files/heilaska%C3%B0ab%C3%A6klingur%20-%20endanlegur-
lagf%C3%A6r%C3%B0url%202%202007.pdf




