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Gonguprof

Undirbuningur fyrir gdnguprof:

1. Taka lyfin eins og vanalega. Udalyf a.m.k. einni klukkustund fyrir profid

2. Borda léttan morgunverd/hadegisverd og ekki drekka kaffi, te eda gos
fyrir profio

3. Ekkifara i neina pjalfun, gongu eda sund fyrir proéfid

4. Veraipeim skdm sem pu ert vanur/von ad ganga i




