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endurhzfing

Hjartafraedsla
Mosfell

pridjudaga, midvikudaga og fimmtudaga kl. 10:00

Dagskra: jandar-juli 2023

Framhaldspjalfun Prigjudagur

Ragnheidur Lydsddttir sjlkrapjalfari KI. 10:00 3/1 31/1 28/2 28/3 | 25/4 23/5 20/6
Areynsla Midvikudagur

hjartasjakdéma KI. 10:00 4/1 | 1/2 1/3 | 29/3 | 26/4 | 24/5 21/6
Karl Kristjansson laeknir

Maltidarmynstur og Fimmtudagur

magnvitund Kl. 10:00 5/1 2/2 2/3 30/3 | 27/4 25/5 |22.6

Thelma Run Ranarsdéttir/ Gudrin Jona

Bragadottir naeringarfraedingar

Ahrifavaldar og Prigjudagur

naeringarlaesi KI. 10:00

Thelma Rdn Ranarsdéttir/ Gudrin Jéna 10/1 | 7/2 7/3 4/4 2/5 30/5 27/6
Bragadottir naeringarfraedingar

Ahzettupaettir Midvikudagur

Karl Kristjansson leeknir KI. 10:00 11/1 8/2 8/3 5/4 3/5 31/5 28/6
Salraen afoll Fimmtudagur

Inga Hrefna salfraedingur Kl. 10:00 12/1 9/2 9/3 6/4 4/5 1/6 29/6
Anrif polpjalfunar bridjudagur

S6Irin Jénsdottir sjtkrapjalfari KI. 10:00 17/1 14/2 14/3 11/4 9/5 6/6 4/7

Hjartasjukdomar Midvikudagur

Karl Kristjansson laeknir KI. 10:00 18/1 15/2 15/3 12/4 10/5 7/6 5/7

Innihaldslysingar og Fimmtudagur

umbadamerkingar KI. 10:00

Thelma Ran Rinarsdéttir/ Gudran Jéna 19/1 16/2 16/3 13/4 11/5 8/6 6/7

Bragadottir nzeringarfraedingar

Svefn pridjudagur

béra Kristin Bjrnsdattir KI. 10:00 24/1 | 21/2 | 21/3 18/4 | 16/5 13/6 11/7
hjukrunarfraedingur

Lyf fyrir hjartasjuklinga | Midvikudagur

Karl Kristjansson leeknir KI. 10:00 25/1 | 22/2 | 22/3 | 19/4 | 17/5 | 14/6 12/7
Samsetning faedunnar Fimmtudagur

Thelma Run Rinarsdéttir/ Gudrdn Jéna Kl. 10:00 26/1 | 23/2 23/3 20/4 18/5 15/6 13/7
Bragadottir naeringarfraedingar
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