Endurhaefing

Endurheaefingin er snidin ad porfum

hvers og eins og felst m.a. i ad:
e meta veikleika og styrkleika

hja viokomandi

setja raunhaef markmid

efla sjalfsbjargargetu

efla fj6lskyldutengsl

auka virkni og patttoku i

bjéofélaginu gegnum atvinnu,

nam eda tomstundaidkun

e lagmarka paer hémlur sem
heilaskadinn setur

e fraeda einstaklinginn um
einkenni

e freeda og stydja adstandendur
og nanasta umhverfi

Eins og hér kemur fram er ekki sidur
|6gd ahersla a ad hafa ahrif a og
breyta umhverfi einstaklingsins. Til
ad svo geti ordid parf 6flugt samstarf
einstaklings, adstandenda 0g
fagfolks og nyta parf pau Urreedi
sem pjoofélagio bydur upp a.

Radleggingar vegna
héfudaverka

Ef einkenni eftir hofudaverka vara
lengur en i 3-4 vikur er rétt ad leita
til laeknis. Einnig er réett ad leita
hjalpar ef folki finnst pad ,00ruvisi®
en pad & ad sér ad vera i kjolfar
hofudaverka, eda ef adstandendum
finnst vidkomandi hafa breyttan
personuleika. Stundum eru asteedur
einkenna 06ryggi eda kvidi eftir slys
eda sjukdom sem hesegt er aod
medhondla en heilaskadi getur
einnig valdid pessum einkennum.

Ef spurningar vakna pa er heegt ad
hafa samband vid heilaskadateymi a
Reykjalundi i sima 585 2000 eda i
gegnum télvupost:
heilaskadateymi@reykjalundur.is
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Heilaskadi

Heilinn er stjérnst6d likamans.
Skadist heilinn getur pad haft vidteek
ahrif, m.a. & hugsun, hegdun og
tilfinningar. Heilaskadi er oft nefndur
hinn pogli faraldur vegna pess ad
um er ad reeda dulda fétlun par sem
einkennin eru Yfirleitt ekki synileg.
Vegna pessa er algengt ad
einstaklingur med heilaskada meeti
forddbmum og sé jafnvel talinn latur
eda skrytinn.

Hvad veldur?

Umferdarslys og ofbeldisverk eru
algengasta asteeda averkatengds
heilaskada, nema hja bdérnum og
Oldrudum par sem orsakir eru
yfirleitt  foll. Heilaskadi er ekki
bundinn vid hofudkupubrot heldur
getur mikid eda snoggt hogg a
hofud valdid bleedingum eda 6drum
averkum & heila. Annad, eins og
heilabloofall, heilabdlga eda
sarefnisskortur (t.d. vid hjartastopp)
geta valdid heilaskada.
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Hver eru einkennin?

Einkenni eru einstaklingsbundin og
fara  eftir ors6kum  skadans,
stadsetningu og hversu vidteekur
hann er. Einkenni geta haft ahrif a
gedslag vidkomandi, persénuleika
og hugreena getu.

Heilaskadi getur haft vidoteek og
truflandi &hrif a:

e einbeitingu
minni
mal
persoénuleika
tilfinningar
hegoun
haefni til samskipta
innseei
framtakssemi og drift

Onnur moguleg einkenni i kjolfar
heilaskada geta  verid flog,
hofudverkur, svimi, kraftskerding,
truflun & skyni og a samheaefingu
voova.

Heilaskadi  getur  gjorbreytt lifi
einstaklingsins og haft neikveed ahrif
a fjolskyldulif og framtioaraform.

Greining og meodferd
Brddamedferd vegna skerdingar a
heila er veitt & sjukrahusi par sem
kappkostad er ad lagmarka mdogu-
legan skada. bPegar likamlegt astand
er ordid stodugt getur folk setid uppi
med einkenni sem lyst er hér aod
framan. Pverfaglegt teymi fagfolks
kemur yfirleitt ad greiningu, endur-
haefingarmati og  endurhaefingu
begar um heilaskada er ad reeda.
Einnig eru myndgreining og o6nnur
rannsoknartseki notud til ad athuga
moguleika a skemmd i heilavef, en
hafa ber i huga ad nidurstbdour
bessara rannsOkna geta komid
,edlilega” Gt hja einstaklingum meod
heilaskada.

B6rn med heilaskada

Foreldrar barna med heilaskada purfa
persénulega adstod og studning. Oft
gagnast ad kynnast O0rum i
svipuoum adsteedum. Naudsynlegt er
ao fagfolk med pekkingu & heilaskada
fylgi pessum boérnum eftir. Umhverfi
barna er sibreytilegt og ymis atridi
geta verid frabrugdin peim sem
tiokast hja bdérnum med nams- og
hegdunarvandamal.




