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Í hæfingarteymi starfar hópur fólks með mismunandi fagþekkingu. 

Unnið er að ákveðnum markmiðum í samvinnu við einstakling og aðstandendur.
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Unnt er að fá nánari upplýsingar um starfsemi hæfingarteymis í símatíma hjúkrunarfræðings þriðjudaga og fimmtudaga kl. 13-14 í síma 585-2110.

Læknar senda beiðni um hæfingu á Reykjalundi.
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Reykjalundur – endurhæfing
270 Mosfellsbæ

Sími 585 2000


Hæfing á Reykjalundi...

...sinnir einstaklingum með meðfædda eða snemma áunna fötlun



Markmið hæfingar eru að...
· bæta og viðhalda andlegri, líkamlegri og félagslegri færni

· auka lífsgæði
Áhersla er lögð á virkni
og ábyrgð á 
eigin heilsu.


Hæfing felst í
· stuðningi til ábyrgðar og frumkvæðis
· þátttöku í íþróttum og stuðningi til áframhaldandi þjálfunar
· að virkja til tómstunda og  félagslegrar þátttöku
· mati á getu og færni til náms, starfa, búsetu og athafna daglegs lífs
· mati á fötlun og þörf fyrir hjálpartæki og þjálfun við notkun þeirra
Sumarhópar

· spennandi upplifanir til sjálfseflingar

· félagsleg þátttaka og þjálfun í samskiptum

· kynning á félags- og íþróttastarfi
Göngudeildarþjónusta og eftirfylgd
		Lífsgæði


   Tækifæri      Virkni


Ábyrgð		       Þátttaka
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