REY K.IMi_i‘h DUR
endurhafing

Lifedlisfreedileg ahrif likams-
pjalfunar a sjuklinga meo langvinna
lungnateppu og langvinna hjartabilun
Egill Thoroddsen, BS liffracoi
Meistaranamsnefnd:
Leidbeinandi: Marta Gudjonsdottir Ph.d

Umsjonarkennari: Stefan B. Sigurdsson Ph.d

Gisli Einarsson yfirlaeknir

13. mars 2008 Egill Thoroddsen



+ Inngangur

+ Langvinn lungnateppa (LLT)
+ Langvinn hjartabilun (LHB)

+ Markmid verkefnisins

+ Aodferoir

+ Malingar
+ Frabendingar / Brottfall

+ Nidurstodur / Alyktanir
+ Nastu skref

+ Kostir og gallar

+ bakkir
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Langvinn lungnateppa (LLT)

+ Chronic obstructive pulmonary disease (COPD)

+ Samheiti yfir tvo sjukddéma, lungnapembu og
langvinna berkjubolgu
+ Afleidingar sjukdomsins eru varanlegar

+ Reykingar eru adalorsokin

1
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(Tekid af vefnum: www.doktor.is pann 01.08.07 hof: Gunnar Gudmundsson)
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Chranic Bronchitis Mormal
--'"-.-__-""-..

| Inflammaticn and
Structural Change !

......

http://academic.evergreen.edu/h/huyvinl7/chronic.ht
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Stadreyndir um LLT

+ LLT stefnir 1 pad ad verda 3. algengasta orsok

dauda arid 2020 i Bandarikjunum
(Murray & Lopez, Lancet, 1997, 349(9064): 1498)

+ Mikill kostnadur:
+ Evrépulond um 38,6 milljarda evra & ari

+ 18 milljardar dollara a ar1 USA
(Rabe, K. F., etal.,, Am J Respir Crit Care Med, 2007, 176(6): 532)

+ Fj0ld1 greindra med LLT hefur aukist sidustu 20 ar
0likt t.d. sykursyki og hjarta sjikdomum
(Sott a vefslédina: http://www.yourlunghealth.org, pann 07.03.”08)
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GOLD stigunin

+ Alpjoolegar stadladar adferdir til a0 greina
LLT

+FVC (L) — ma&lir ondunarrymdina

+FEV1 (Lss) - segir til um hversu miklu lofti
er andad ut & fyrstu sekindunni

+FEV1/FVC - hlutfallid segir til um hversu
sleem teppan er hja vidkomandi
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Stig Einkenni
I[: Vag teppa - FEV{/FVC<70%

- FEV, >80% aatlad
- Med eda an langvinnra einkenna (hosti, uppgangur)

II: Talsverd teppa - FEV/FVC <70%
- 50% <FEV, < 80% a=tlad
- Med eda an langvinnra einkenna (hosti, uppgangur)

III: Mikil teppa - FEV{/FVC <70%
- 30% <FEV; <50% a=tlad
IV: Sveasin teppa - FEV/FVC <70%

- FEV,; <30% a=tlad eda FEV,; < 50% aatlad eda einkenni
langvinnrar ondunarbilunar

Tafla 1. Klinisk flokkun LLT skv. GOLD (Global Initiative for Chronic Obstructive

Lung Disease). www.goldcopd.com
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Langvinn hjartabilun (LHB)

+ Chronic/congestive heart failure (CHF)

+ Hjartavoovinn hefur ekki getu til ad dzla
nagu blod1 um likamann
+ Vinstri hjartabilun:

4+ Samdrattur v. slegill — getur ekki deelt blodi
sem kemur fra vinstri gatt — Tpryst. i v. gatt —
T pryst i lungnablodras — T vokvi siast Gt
lungnablédrur — T madi

http://www.hjarta.net/assets/files/Hjartabilun_b_Kklingur.pdf
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LHB

+ Hagri hjartabilun:

+ Thryst. i lungnablodras — Terfidi fyrir h. slegli.
— hefur ekki undan ad deela — Tpryst. h. gatt
— Trommal i blazdakerfinu —

T utanfrumuvokvi = bjugur

+ Helstu astedur hjartabilunar:
+kransa@da-, loku- og hjartavodvasjukdomar,
langvinnur haprystingur og hjartslattartruflanir.

http://www.hjarta.net/assets/files/Hjartabilun_b_klingur.pdf,
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Maormal Heart Failure

ventricle
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Stadreynd

3

+ Algengi hjartabilunar 1 Evropu er talid vera
a bilinu 0,4-2%
Sott a vefinn: www.landlaeknir.is
+ Um 5 milljonir manna eru med LHB i USA
sem samsvarar 300pus. daudstollum a ari

Sott 4 vefinn: www.nlm.nih.gov/medlineplus/heartfailure.html
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NYHA flokkunin

+NYHA (New York heart assosiation)
flokkunin:
+1 Engin skerding & preki
II Vag skerding a preki,
1T Mikil skerding a preki

IV Sjuklingur getur ekkert gert an pess ad fa
einkenni.

+ + +

Sott a vefinn: www.landlaeknir.is

13. mars 2008 Egill Thoroddsen



Endurhafing sjuklinga meo:

LLT LHB

+ Lyfjamedferd + Lyfjamedferd

+ Skurdadgeroir + Skurdadgeroir

+ Bolusetningar + Hjalparteki fyrir blodras
+ Suretni + Hjartaendurhafing

+ Lungnaendurhefing

+Sjukl. med LLT og LHB var radlagt a0 fordast erfid1 hér adur fyrr

(Coats A.J.S., et al, 1990, Lancet, 335(8681): 63. Troosters, T., et al., Am. J. Respir. Crit. Care Med.
172(1): 19)

+Nu eru til margar godar rannsoknir sem syna hid gagnstaeda

(Rabe, K. F., etal., Am J Respir Crit Care Med, 2007, 176(6): 532. Pina, I. L.,et al., 2003, Circulation
107(8): 1210)

+Markmidid er ad draga ur einkennum sjukdomsins, auka virkni
sjuklinga i daglegu lifi, forda peim fra sjukrahusinnlognum og
minnka danartioni
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Markmid verkefnisins eru:

1 Vi 1 111N \J 1 Wi nm

1. ad kanna pa lifedlisfredilegu patti sem
takmarka pol sjuklinga
+ me0 mikla eda svaesna LLT (GOLD 3-4)
+ med LHB utstreymisbrot < 35%

2. a0 meta ahrif margbaettrar likamspjalfunar
a pol, ondunarmynstur og mad1
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Efnistok og aoferoir

s taka 30 sjuklingar patt i rannsokninni
15 med LLT med GOLD 3 eda 4

med Utstreymisbrot Ur vinstri
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Efnistok og aoferdir (2)

+ Hamarks polprof er gert vid innskrift og
utskrift allra sjuklinga, melt er:

+ Surefnisupptaka

+ Koldioxidutskilnadur

+Ondunartidni, andrymd og heildar loftun
+ Afl &4 prekhjoli

+ Surefnismettun blods

+B160g0s

+Bl160prystingur

+Mat & mad1 (Borg)
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Efnistok og adferdir (3)
J \“¥/

+ Adrar m&lingar:

+Ondunarmaling (spirometria) i hvild fyrir
hamarks polprofin.

+Heildarrymd (TLC) og loftskipti lungna
(DLCO).

+Likamsgreining, (fita og fitufrir massi)
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Efnistok og adferoir (4)

+ Sjuklingarnir foru i sex vikna endurhafingu par
sem mikil ahersla var 10g0 4 likamlega pjalfun

+ Aft var 5 daga vikunnar 2-3x og var midad vid getu
hvers og eins
+ prekhjol

YOMNMAOY N

‘YL sausa

+ sundleikfimi
+ sund

+ leikfimai 1 sal
+o.1l.
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Frabe
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+ Sjuklingar sem:
+ eru me0 alvarleg stodkerfisvandamal

+ eru meO alvarleg gedraen vandamal

+ hafa greinst med krabbamein < 5 drum fyrir rannsokn

4+ eru med mikla ellihrornun

4+ cru eldri en 80 ara

+ eru hjartasjuklingur med takmarkandi lungnasjukdom

+ eru lungnasjuklingur med takmarkandi hjartasjaukdom
toku ekki patt i rannsdkninni
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Brottfall

1 VLH B

+ Ef sjuklingur veiktist 4 endurhafingartimanum
pannig ad hann missti meira en 3 daga samfellt
ur endurhefingu skilgreindist pad sem brottfall
ur rannsokninni.

+ Tveir hjartasjuklingar hafa dottid Gt
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pbatttakendur 1 rannsokninni

+ LLT - 13 sjaklingar
+ 7 kk
+ 6 kvk
+ Medalaldur 6019 ar
+ GOLD III-1V

+ LHB - 11 sjuklingar
+ 10 kk
+ 1 kvk
+ Medalaldur 5619 ar
+ NYHA I-III

+ Gagnasofnun hofst 1 april 2007 og mun ljuka i
april 2008
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Surefnisupptaka (V'O2 L/min)**

M innskrift
M Gtskrift

Niourstoour

V'O2 max (% af dzetludu gildi)

80

70
60

Surefnisupptaka (% af agetluou gildi)*

O innskrift
M utskrift

parad t-prof: *p<0,05; **p<0,005
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Niourstoour

Body mass index (kg/ m2)*
40 Fat mass (% of total body weight) E
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parad t-prof: *p<0,05 ; ANS
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FVC vio innskrift

Unpaired t-test for k-FVC-L
Grouping Variable:sjdgr
Hypothesized Difference =0
Mean Diff. DF tValue P-Value

CHF, COPD

Group Infofor k-FVC-L
Grouping Variabie:sjdgr

Count Mean Variance  Std.Dev. Sd. Err
o
COPD
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FEV1 vio innskrift

Unpaired t-test for k-FEV1-L
Grouping Variable: sjdgr
Hypothesized Difference =0

Mean Diff. DF t-Value P-Value
CHF, COPD 1,700 | 22 8,727 <,0001

Group Info for k-FEV1-L
Grouping Variable: sjdgr

Count Mean Variance Std. Dev. Std. Err
CHF 11| 2,603 426 ,653 ,197

COPD 13 ,902 ,060 ,244 ,068
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Alyktanir

+ Endurheafing sjuklinga med LLT og LH

hetfur

marktaek ahrif 4 V'O, (L/min) og V’O, (% af

axtluou gildi).

+ Ondun verdur dypri og heildarloftun (V’E, L/min)

meliril.

+ Ekki var marktaekur munur & afkastagetu

sjuklinganna i wottum vi0 mnskrift og utskrift a

brekhjoli

+ Fitu % laekkad1 ekki marktaekt 4 pessu timabili
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+ Klara sidustu malingar og setja inn 1
gagnagrunn

+ Tolfredivinna

+ Ljuka v10 ritgerd
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Kostir oa aallar
I AN W\l 1 vv v

WOVCH WA

+ Kostir

+Engin islensk rannsokn til um ahrif
endurhafingar 4 sjuklinga med LLT

+Blo0gosum hefur ekki verid safnad hja
sjuklingum med LHB fram ad pessu 4 Islandi.

4+ Gallar

+Tok langan tima ad safna gognum

+Enginn kontrdl hopur
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+ Stefan B. Sigurdsson

+ Starfsfolk Reykjalundar

+ Starfsfolk hya Lifedlisfraedistofnun
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