Jafnvaegi | daglegu lifi
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Yirlit

o Jafnvaeqi | daglequ lifi

o Hlutverk, krofur og streita
 Mat a ioju

e Timastjornun
 Umhverfio

o Slysagildrur heima vio

13. mars 2008 Oddny Hrébjartsdaottir idjupjalfi

&
L
REYKJALUNDUR
endurha fing



Jafnvaegi | daglegu lifi

Eigin umsija:

Storf:

- Félagsstarf
- Leikir/iprottir

- Kleedast - Launud
- Neerast storf/nemandi
-Heilsuvernd - Heimilisstorf
- Umoénnun/
uppeldi
Témstundir:
- Ahugamal Svefn og
- Utivera hvild

13. mars 2008 Oddny Hrébjartsdaéttir idjupjalfi

&
L
REYKJALUNDUR

endurh®fing



Hlutverkin okkar o

felagsmac’iur
Y

he|m|I|shaIdar o
gongugarpur

Onlistariokand;
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Hlutverk og krofur

C

REYKJALUNDUR
endurh®fing
. Jatveear V. O\ +
ORVANDI + | stymkur | /2 Styrkur
ADSTADUR samraemist
‘ J krofum
STREITUVEKJA_NDI @ o | styrkur LEIDI Styrkur
ADS"T'CEDUR' samramist
van-orvun === ekki krofum
STREITUVEKJANDI ) _
ADST/ADUR. + Styrkur KVIbI Styrkur samraemist
of-6rvun ===> ekki kréfum
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Til pess ad bregoast vio streitu
parf ég a,a: REYKJALUNDUR

endurha fing

e

* Vita hvad veldur mér streitu
— skilgreina streituvalda

* Finna hvaoda ahrif streita hefur a mig
— skilgreina streitueinkenni sem ég finn fyrir

o bekkja sjalfa(n) mig og min vidbrégod/bjargrad

— hvernig met ég og bregst vio alagi/afdllum
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« Hvao parf/vill/langar folk ad fast vio?
— hvar liggja helstu vandamalin:
e eigin umsja, storf, tomstundaidja

e Greining & i9juvanda
— Viotal vio skjolstaeding
— Raeda vio adstandendur
— Ahorf (horfa & hvernig gengur ad fast vid
dagleg storf)

Finna lausn a vandanum
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Efla faerni vid idju e

endurha fing

o Einstaklingur i of faum hlutverkum/kr6fur of litlar
— Auka virkni
— Huga ao jafnveeqi i daglequ lifi
— /fEfa athafnir og verk
— Hjalparteeki
— Freedsla til adstandenda

 Einstaklingur i of mérgum hlutverkum/krofur of
miklar
— Faekka hlutverkum
— Huga ao jafnveeqi i daglequ lifi
— Efla styrk
— Skipulagning/forgangsréoun
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Storir stelnar \“

endurhafing
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Timastjornun k’
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e Undirbln

uninaur
un uningut
« Skipulagning:
— Nota stundaskra eda dagbok
— Gera verkefnalista
— Nota GSM sima
— Forgangsrada

— Virkja adra
 Geta sagt NEI
o Skyr samskipti

pad hafa allir jafn mikinn tima!
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Avinningur af goori timastjornun  wvawou

e Minni streita og alag

* Auodveldara ad na markmioum

* Aukin afkdst og betri arangur

* Aukin vellidan og jafnvaeqi i daglegu lifi
o Meiri fritimi

o Aukin timi 1 mikilveegustu verkefnin

e Feerri mistok

besta adferdin til ad spa fyrir um framtidina......
...er ao skipuleggja hana
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Umhverfio L

endurha fing

* Vinnuhagraeding
— Geyma ahold & hentugum stédum
— Skipuleggja verkid aour en framkvaemd hefst
— Sitja vid verkid pegar haegt er

o Likamsbeiting
— Beita likamanum rétt

« Hjalparteeki
— Rafmagnstaeki, stamar mottur, beittir hnifar med
goadu gripi o.m.fl.
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Slysagildrur heima fyrir ..
e |ausar mottur

e VOntun a handfongum/studningi

o Klosett of lag

e prengsli
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Samantekt L

endurha fing

« Jafnveeqi i daglequ lifi
— Hlutverk og krofur geta valdio streitu
— Hvernig er haegt ad takast a vio streitu?
— Hvernig er haegt ao efla faerni vio i9ju?

— Hvernig verjum vid tima okkar?

* Mikilveegt ad huga ad umhverfinu
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endurha fing

o |9jupjalfar & Reykjalundi (1996). Namskeio i slokun og
streitustjornun (kennsluefni i stdougri endurskodun).
Outgefid efni.

o Kielhofner, G. (2002). Model of human occupation (3.
utg). Baltimore: Lippincott Williams & Wilkins.

o Modller, T. (2000). 30 ahrifarik rad sem baeta

timastjornun og margfalda arangur. Reykjavik;

Vegsauki,
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