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Vinnustadurinn minn

PATTUR HJUKRUNARFRADINGA A TAUGA- OG HAFINGARSVID!
REYKJALUNDAR, ENDURHAFINGARMIDSTOPVAR SIBS

Hafdis Gunnbjdrnsdottir og Sigurlaug B. Arngrimsdottir

eftir Gordonslyklum og unnid er med
hjukrunargreiningu samkveemt Nanda.
Spurningalistinn ,Heilsutengd lifsgaedi“
(islenskur lifsgeedalisti) er lagdur fyrir
sjuklinga vid upphaf og lok medferdar.

[ endurhaefingarhjukrun er 16gd ahersla 4
ad stydja folk til sjalfsbjargar.

Sjukddémar i taugakerfi valda oft skerd-
ingu a feerni til daglegra athafna. Athafnir,
sem adur voru audveldar og gerdar nan-
ast hugsunarlaust, svo sem ad pvo sér
og kleeda, borda og hreyfa sig, geta ordid
erfidar eda Oframkvaemanlegar. Adrir
hafa medfeedda sjukddéma og purfa heef-

A tauga- og haefingarsvi® koma sjuklingar med mis-
munandi sjukdéma og eru medferd og aherslur i
hjukrun byggdar a sjukddm og pdrfum hvers og eins.
Okkur langar ad kynna patt hjukrunarfreedinga i endur-
haefingu a tauga- og heefingarsvidi Reykjalundar.

Sja kynningu a fagdeildinni & bls. 39.

Helstu sjukdémar:

e Heilaafoll af ymsum toga, s.s. heila-
bleedingar, blodtappar, exli

e Heilaskadar

e Parkinsons-sjukdomur

e MS-sjukdédmur

e VVddvaryrnunarsjukddmar

e Medfeedd fotlun, t.d. CP-skadi vid
feedingu og vodvaryrnunarsjukdémar.

Almennt um endurheefingarhjukr-
un & tauga- og haefingarsvidi

Markmid endurheefingarhjukrunar er ad
freeda, stydja og hvetja sjuklinga til sjalfs-
bjargar, efla heilbrigdisvitund og auka
feerni til ad takast a vid breyttar eda nyjar
adstaedur. Hjukrun i endurhaefingu er ein-
staklingsmidud, upplysingasdfnun unnin
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ingu eda endurheefingu byggda a 6drum
grunni en peir sem verda fyrir veikindum
eda slysum. Einkenni sjukdéma i tauga-
kerfi eru margvisleg, t.d. 16mun, verk-
stol, sjonsvidsskerding, malstol, skert
skynjun, minnisleysi, skertur skilningur,
personuleikabreytingar og oOjafnveegi |
andlegri lidan.

Hjukrun a endurheefingardeild er folgin
i studningi, kennslu og adstod vid peer
athafnir sem sjuklingurinn er &feer um
ad framkvaema sjalfur og ad takast & vid
adstaedur sem hann & nu erfitt med ad
rada vid. Grunnurinn ad peirri hjukrun
byggist & nakveemu mati a peim tauga-
sjukdomi eda skada sem skerdingunni
veldur. Fraedsla vardandi heilbrigdi og
mikilveegi heilsusamlegra lifnadarhatta,

aheettupeettir einstakra sjukddéma og fyr-
irbyggjandi adgerdir er mikilveegur pattur
i starfi hjukrunarfraedinga svo og hvatning
og studningur til abyrgdar & eigin heilsu.
Endurhaefing & Reykjalundi er teym-
isvinna. [ teymi tauga- og haefingarsvids
eru auk hjukrunarfreedinga, sjukralidar,
félagsradgjafi, idjupjalfar, lesknar, sjukra-
pbjalfar, taugasalfreedingur og talmeina-
freedingur. Unnid er eftir markmidum
sem teymid setur a markmidsfundum
0g studst vid hugmyndafreedi ICF-flokk-
unarkerfisins.

Helstu hjukrunargreiningar sem unnid
er med tengjast eftirfarandi:

1. Breyting & naeringu

Mikil ahersla er 16gd & ad meta kyngingu
og neeringarastand. [ hjukruninni er meti®
hvernig sjuklingnum gengur ad kyngja,
passad upp a ad hann fai videigandi
feedi (groft, mjukt, hvernig aferdin er og
bykktin, hvort betur gengur ad kyngja ef
maturinn er vid akvedid hitastig o.s.frv).
Ef skynjun er skert i munni getur verid ad
sjuklingurinn skynji bragd a breyttan hatt.
Breytt skynjun auk 16munar truflar kyng-
ingu og matur safnast fyrir i munninum
eda Ut i kinn. Skert sjonsvid getur einnig
truflad pegar matast er.

Otti vid ad borda i navist annarra er ekki
Galgengur pegar folk a vid eitthvert ofan-
talinna vandamala ad strida og pad er
mikilveegur pattur i endurheefingunni ad
yfirstiga hann. Stundum ber & hémluleysi
i mat og drykk en adrir strida vid lyst-
arleysi. | badum tilvikum er fylgst med
hversu mikillar feedu er neytt yfir daginn,
sidan er sjuklingnum leidbeint Ut fra pvi.

2. Svefn og hvild

Godur neetursvefn er undirstada pess ad
folk geti tekist a vid verkefni dagsins. Pad
er okkar hlutverk ad komast ad hvad hentar
hverjum sjuklingi og leidbeina honum og
fiolskyldu hans (ef vid &) um Urreedi til ad
beeta svefninn. Getur hér verid um hvildar-



stellingar ad reeda, val a rimi eda dynu,
val & seengurfatnadi og nattfétum og pa
med pad | huga hvernig honum gengur
ad hreyfa sig { riminu, hvort hann svitnar
o.s.frv. Greina parf hvort sjuklingurinn parf
ondunaradstod a néttunni vegna ahrifa
sjukdoéms hans a loftskipti.

3. Likamsbeyting og likamsstada

Margs ber ad gaeta vid hagraedingu hvort
sem um er ad reeda | stél eda rami. Rétt
handtok i adhlynningu eru lykilatrioi til ad
koma i veg fyrir skada ef sjuklingurinn er
lamadur. Medal pess sem taka parf tillit
til er minni studningur védva vid lidamot,
skert skynjun, skert jafnveegi, gaumstol
og skert sjonsvid svo eitthvad sé nefnt.
Val a hjalparteekjum og pjalfun i notkun
peirra er medal verkefna teymisins.

4. Stjornun haegda og pvaglata

Nokkur hluti félks med sjukdéma i tauga-
kerfi & vid pvag- og heegdavandamal
ad strida. Néakvaem upplysingasdfnun
er grundvollur medferdar vid pvag- og
haegdavandamalum. Hjukrunarfreedingar
meta orsakir og benda a leidir til béta og
radleggja sjuklingnum og adstandendum
ef porf er & (matareedi, vokvaneysla, val &
haegdalyfijum o.fl.).

5. Malstol

[ endurhaefingunni er tekist 4 vid pennan
vanda sem getur veri® med ymsu moti
og pad parf ad greina vel hver stada
sjuklingsins er i tjaningu og malskilningi.

6. Verkstol
Greina parf i hverju verkstolid felst, finna
rad til lausnar og fyrirbyggja ad sjuklingur

skadi sig eda adra. Leidbeina parf med
Urraedi til ad gera daglegar athafnir sem
audveldastar.

7. Andleg vanlidan

Sjukdomum | taugakerfi fylgir oft vonleysi
og kvidi vegna framtidarinnar. Einnig geta
fylgt erfidleikar vid ad stjérna tilfinningum
sinum, miklar sveiflur og ykt vidbrogd.
Hjdkrunin felst i ad meta og bregdast vid
andlegri vanlidan, studningi vid sjukling og
adstandendur, fylgja eftir medferdaraaetl-
unum og skapa fasta ramma og 6ryggi.

8. Truflud Ioftskipti

Meta parf &hrif sjukdéms eda skada a
o6ndun sjuklingsins og veita videigandi
hjukrun. Margir purfa ad nota ,svefnvélar”
til a0 n4 fullnaegjandi loftskiptum i svefni.

Samvinna vid adstandendur og
fidlskyldufundir

Samvinna vid adstandendur skipar stoér-
an sess | endurhasfingarhjukrun. Misjafnt
er hver geta og vilji adstandenda er
en medferdin og framtidaraastianir eru
byggdar & peim grunni sem fyrir hendi er
fyrir sjuklinginn og hans félk.

Sjukddmur i taugakerfi er ekki bara afall
fyrir sjuklinginn heldur einnig fjélskyldu
hans. Studningur og freedsla til adstand-
enda er hluti endurheefingarhjukrunar.
Adstandendur eru gjarnan bodadir a
fidlskyldufund eda fundi og péa gefst
folki kostur & ad hitta pa adila sem eru |
teyminu og fa upplysingar og freedslu um
gang mala og par gefst einnig kostur &
ad reeda framtidarhorfur.

Verkefni hjukrunarfreedinga er m.a. ad
finna studningsadila. Oftast eru pad nan-
ustu adstandendur auk vina en ef ad baki
eru breytingar innan fjélskyldunnar, svo
sem skilnadur, Osaetti eda annad, parf oft
ad adstoda sjuklinginn vid ad finna og kalla
til pa einstaklinga sem hann getur purft &
ad halda { framtidinni. Hér kemur pa lika til
ad stydja og freeda pennan hép.

Utskrift

[ upphafi endurhasfingar er gerd medferd-
ardaetlun og aaetladur Utskriftardagur. Sett
eru markmid i samvinnu vid sjuklinginn og
eru pau endurmetin reglulega. Unnid er
markvisst med ahugahvét (motivation), par

sem 16gd er ahersla & jakveett hugarfar,
mikilveegi raunhaefra markmida og eigin
abyrgd til ad na arangri i endurhaefingunni.
Mikilveegur pattur endurheefingar er ad
pjalfa sjuklinginn i ad vera heima og eru
dags- og helgarleyfi oft notud til pess. pa
reynir & hvernig gengur ad lifa daglega lifinu
heima. Ef sjuklingur mun purfa a adstod
aettingja eda vina ad halda heima purfa
peir freedslu og undirbuning sem getur t.d.
falist i leidbeiningum um hvernig best er
ad adstoda sjuklinginn t.d. vid ad klaedast,
fara milli stéls og rums, fara a salerni, kom-
ast inn og Ut Ur bil, legu i rimi og notkun
ymissa hjélpartaekja og hjukrunargagna.
Aframhaldandi endurhasfing tekur svo mid
af pvi hvernig gengur heima. Upplysingar fra
fjdlskyldu og vinum um hvernig gekk heima
skipta miklu mali og einnig hvernig hjalp-
arteeki hafa reynst og hvort pessi reynsla
hefur gefid visbendingar um eitthvad sem
betur meetti fara. Folk & kost a ymiss konar
adstod eftir Utskrift, allt eftir getu og porf
hvers og eins. | samradi vid sjtkling og
adstandendur adstoda hjukrunarfraedingar
og adrir i endurheefingarteyminu vid ad
Utvega t.d. heimahjukrun, dagvist eda val
a félagsstarfi, heimilishjalp, heimsendingu
a mat, aframhaldandi likamspjélfun, Utvega
ferdapjonustu (akstur) o.fl. Auk pessa purfa
hjukrunarfreedingar eda teymid stundum
ad vera i tengslum vid skolakerfid eda
adra félagspjonustu, baedi ef sjuklingurinn
er yngri en 18 ara (lika eldri ef hann er a
skolabekk) eda ef sjuklingurinn a barn eda
bdrn heima sem parf ad stydja.

Meodferdin er i sifelldri préun

Mikil groska er | starfsemi Reykjalundar
og medferdin i sifelldri préun. L6gd er
ahersla & ad vinna skv. gagnreyndum
adferdum og ad meta arangur medferd-
ar. Meaeliteeki af ymsu tagi eru notud og
hafa nidurstédur verid kynntar beedi a
visindadégum a Reykjalundi og vid énnur
teekifeeri. Reynslan synir ad bradamed-
ferd og endurheaefing hefur mikid ad segja
vardandi virkni, patttéku og almenna
lidan sjuklinga.

Mikilveegt markmid er ad geta Utskrifad
sjuklinga heim og er pad i samreemi vid
stefnu  heilbrigdisyfirvalda. Arlega end-
urheefast u.p.b. 150 sjuklingar a tauga-
og heefingarsvidi og undanfarin tvd ar
hafa 98% peirra Utskrifast heim.
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