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Rannsdéknastofnun i hjakrunarfradi
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o Samstarf i pekkingariflun og midlun s ARIN 2006-2011 SEGIR:
o Nyiitgefnar bakur ,,Hjukrunarfraedideild atlar ad efla hageda rannséknir i hjukrunar- og
% ljosmddurfredi sem standast alpjodleg viomid. Til pess parf ad stérefla <

o Doktorsverkefni Sileyjar S. Bender

% alstodu kennara til rannsokna, styrkja doktorsndm og auka samstarf &

So

o Mdlstofur, mdlping og opinber erindi a hanstmisseri 2006 vid valda haskdla, rannséknastofnanir og heilbrigdisstofnanir. .
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SAMSTARF | PEKKINGAROFLUN 0G MIDLUN

f visinda- og menntastefnu Hf stendur: ,,Sképun bekkingarsképun i faginu & vettvangi sem pessum en &
nyrrar pbekkingar og bréun teekni eru forsendur arunum 1990-1994 kom 1t fjérum sinnum & ari Frétta-
framfara og gegnir Haskélinn par mikilveegu hlut-  bréf i hjukrunarfraedi og vakti pad mikla athygli & sinum
verki med rannséknum sinum og framhaldsnami. tima.

Haskoélakennurum og sérfreedingum er treyst til ad
gegna forystu i rannséknum & sinu freedasvidi.
bPeim ber ad birta nidurstédur rannsékna sinna a
visindalegum vettvangi, sem gerir strangar frsedi-

Pad er von stjérnar RSH ad kennarar i hjukrunarfrsedi-
deild, hjukrunarfraedingar og ljésmaedur 4 LSH sem og
adrir eigi eftir ad hafa gagn og gaman af bessu fram-

legar krofur, og leitast jafnframt vid ad kynna paer taki.

fyrir almenningi eftir pvi sem kostur er.“ Herdis Sveinsdéttir professor og formadur stjornar.
f samstarfssamningi Hf og LSH stendur: ,,Megin-

tilgangur haskoélastarfsemi er skipuleg vidleitni til

ad afla, skapa og vardveita pekkingu og midla o

henni til nemenda, freedasamfélagsins og . T T T ey
almennipgs. A Pé§kélasj1'1krahﬁsi fgr pgss.i’ 3 MENNT ER MATTUR s
starfsemi fram i ndnum tengslum vid pa pjénustu 3 . ) . . 5
sem veitt er sjuklingum. L ,,Eg gledst yfir hverjum nyjum drangri sem |
{ pagu sameiginlegra markmida samningsadila er , hidkrunarfraedingar og liosmaedur na d

med samningi pessum leitast vid ad nyta sem best ) peirri braut ad auka vid pekkingu sina,

sérpekkingu, kunnattu, efnivid og adst6du pa sem

- - . - faerni, skilning og menntun, hvort sem peir
samningsadilar bua yfir.“

b nema vid Haskoéla I'slands, Haskélann a o
Allt fra stofnun Rannséknastofnunar i hjakrunar- . Akureyri erlenda hdskéla eda hvar sem
fraedi (RSH) arid 1997 hefur sa andi sem kemur

fram i ofangreindri tilvitnun Gr samstarfs- »  aukin pekking er i bodi. Eg veit ad aukin 5

samningnum rikt i samskiptum stofnunarinnar vid #  pekking peirra sjdlfra, aukinn skilningur d
LSH. Arid 2004 var samstarf RSH og LSH formlega % bérfum peirra er peir annast, aukin geta
stadfest i reglum RSH og er RSH setlad ad vera vett- *  til ad gefa frd sér pekkingu og farni til

vangur rannsékna- og préunarstarfs 4 fraeda-
svidum hjukrunar- og ljésmédurfraedi. Meginhlut-
verk RSH er ad fylgja eftir visindastefnu Hi og efla Il
skopun nyrrar pekkingar. Jainframt ad midla nidur- | og blessunar.
stodum rannsékna hjukrunarfrsedinga og lj6s- i
maedra til heilbrigdisstarfsfélks og annarra. f 1jési
bessa hefur verid akvedid ad kynna rannséknir i
hjukrun- og lj6smédurfraedi reglulega og birtist ni
fyrsta tolublad Rannséknafrétta 4 degi hjtiikrunar- S brautar i hjikrunarfradi i formdla i
fraedideildar pegar 33 ar eru lidin fra pvi fyrstu b békarinnar ,,Fra innszi til inngripa.” ®
studentar i hjukrunarfraedi settust & skélabekk i L

Haskola Islands. Hefd er fyrir pvi i hjukrunarfraedi- oS
deild ad birta rannséknir og upplysingar um

nemenda og annarra er njéta starfa
peirra — petta er allt pjéd okkar til heilla

Ingibjorg R. Magnisdéttir

Fyrrverandi formadur stjornar nams-
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NY BOK EFTIR KRISTINU BJORNSDOTTUR

Nyverid kom ut békin Likami og sdl: Hugmyndir, pbekking og adferdir i hjikrun
eftir Kristinu Bjornsdoéttur préfessor vid hjukrunarfraedideild. rJ

Békin fjallar um tilurd og métun hjukrunarstarfsins 4 Vesturlondum fra midri 19.
6ld. Raett er um starfid med hlidsjén af uppgangi nitima heilbrigdispjénustu og i
lj6si breytinga,sem ordid hafa 4 st6du kvenna i samfélaginu.

a4
Hugmyndafraedilegar stefnur innan heilbrigdispjénustunnar eru greindar, svo
sem hugmyndir um samspil likama og salar, holdgervingu, heilbrigdi og ahrif 4 _ _
umhverfis 4 heilsufar. j Likarmigog sil

Samskiptum starfsmanna og sjuklinga eru gerd itarleg skil. Ad lokum er fjallad
um stefnumdrkun, sem tengist heilbrigdispjénustunni, framtid velferdarpjénustu
og hlut hjukrunar innan hennar.
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,,Hjukrun midar ad pvi ad adstoda einstaklinga og peirra ndnustu vid athafnir sem studla ad vellidan og eflingu heilsunnar. Hin felst
i umdénnun, medferd og studningi vid pa sem vegna veikinda eda skerdingar a likamlegri eda andlegri getu eda preki parfnast
hjalpar. Hin beinist ad heilsuvernd og ad pvi ad koma i veg fyrir heilbrigdisvandamal i 6llum aldurshépum. Adstod hjiukrunar-
freedings felst yfirleitt i viofangsefnum sem krefjast sérhafdrar pekkingar, farni og reynslu, ymsum adgerdum eins og saraskiptingum
og lyfjagjof, eftirliti, snertingu, hlustun og i a rikari maeli i radgjof, studningi og fraedslu til almennings, sjtklinga og adstandenda
peirra. Vid skipulagningu og utfaerslu a hjukrun er tekid mid af skilningi einstaklingsins og adstandenda & adstaedum, vaentingum
peirra og éskum. bvi byggist arangursrik hjukrun a pvi ad hjukrunarfraedingurinn geti sampaettad almenna fraedilega pekkingu, badi
liffreedilega og félagsfraedilega, pekkingu G adsteedum og skilningi peirra sem hennar njota. Hjikrun fer fram a mérkum hins liffraedi-
lega og félagslega. Arangursrik hjikrun byggist d ficlbreyttri fraedilegri pekkingu um einstaklinginn, samfélagid og adstaedur élikra
hépa og sértakri pekkingu um adstadur, 6skir og ventingar peirra sem hennar njéta. | pessari bok er leitast vid ad varpa ljosi a edli
bessarar pekkingar med hlidsjén af porfum almennings a élikum timum. Byggt er a peirri meginhugmynd ad su pekking og faerni,
sem er mikilveg i hjukrunarstarfinu @ hverjum tima, endurspegli sogulegar hefdir og adstaedur og beri pvi ad skodast i ljési peirra.
bvi er reynt ad skyra hugmyndafradilegar raetur starfsins og breytingar, sem ordid hafa a starfsadferdum i timans rds, med hliésjon
af ségunni.” Ur inngangi bokarinnar ,,Likami og sal.*
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DOKTORSVERKEFNI SOLEYJAR §. BENDER

Doktorsverkefni: Adolescent pregnancy

Meginmarkmid doktorsverkefnisins var ad skoda algengi pungana unglingsstilkna hér 4 landi midad vid
onnur Nordurlénd, upplifun unglingsstulkna af bvi ad taka akvordun um barneign asamt pvi ad kanna
sjénarmid unglinga gagnvart kynheilbrigdispjénustu og notkun getnadarvarna. Jafnframt voru metin ahrif
radgjafar um getnadarvarnir medal kvenna sem féru i féstureydingu.

Fram kom ad tidni bungana medal unglingsstulkna var heest hér 4 landi, 4 timabilinu 1976-2002, midad vid
Danmoérku, Finnland, Noreg og Svipjéd, en fér leekkandi & rannséknartimabilinu. Upplifun unglingsstilkna
af 6timabaerri pungun og dkvordun i kjolfar hennar skapadi téluverda togstreitu. Pegar kom ad pvi ad taka
akvordun um pungunina gatu stulkurnar ekki hugsad sér ad fara i féstureydingu, voru samt ekki reidu-
bunar ad eignast barn, en reyndu ad saetta sig vid lokadkvoérdunina. Fram kom ad flestir unglingar vilja
ekki standa frammi fyrir bungun & pessum tima lifsins og kjésa fremur forvarnir. Peir vildu i flestum til-
vikum geta notid sérhsefdrar, vidteekrar og hdgaeda kynheilbrigdispjénustu og ad getnadarvarnir vaeru
6dyrar. Notkun getnadarvarna var liklegri medal beirra unglinga sem litu bungun alvarlegum augum og
fannst bad litid mal ad gera radstafanir vardandi notkun getnadarvarna. Meirihluti kvenna sem fengu sér-
haefda radgjof um getnadarvarnir fyrir fé6stureydingu byrjudu ad nota getnadarvarnir eftir adgerdina en
bad sama atti einnig vid um samanburdarhép kvenna sem ekki fengu slika radgjof. Yngri konur og paer
sem voru i sambud/giftar voru liklegri ad nota getnadarvarnir eftir féstureydingu. Nidurstédur benda til
mikilveegi pess hér 4 landi ad leekka tidni pungana medal unglingsstilkna. bad sé gert med bvi ad studla
ad kynheilbrigdi unglinga med ymsum forvérnum eins og préun kynheilbrigdispjénustu sem tekur mid af
sérpoérfum peirra.
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Fra Innseei til inngripa: bekkingarpréun i Studningsmedferd: Ad leita merkingar i heilsubresti -
hjikrunar- og ljésmédurfraedi heitir bék sem 1t Helga Jénsdéttir.

kom sidla sumars 2006. Ritstjéri békarinnar er
Helga Jénsdoéttir. I ritnefnd satu auk pess Gudrin
Kristjansdéttir, Runar Vilhjalmsson og Séley S.
Bender. Bokin kemur 1t hja Hinu islenska Kliniskt nam i hjukrunarfraedi: Liban og reynsla
boékmenntafélagi. nemenda - Hrund Sch. Thorsteinsson.

Seeranleiki fré sjénarhorni dhaettu og tilvistar: Ahersla
16g0d 4 adstaedur kvenna - Herdis Sveinsdéttir.

bekkingarskoépun i starfsmidudum fraedigreinum Umbhverfi og lifsgaedi aldradra & hjukrunarheimilum -
hjukrunar- og ljésmédurfraedi hefur ad stérum Ingibjoérg Hjaltadéttir.
hluta hagnytan tilgang sem felur i sér ad auka

skilning, ljsa, skjra og beita pekkingu til ad fyrir- Heimili sem vettvangur heilbrigdispjonustu - Kristin

, L, P Bjornsdottir.
byggja heilsutjén og leysa ur kliniskum vanda-
malum. I békinni er fjallad um fjélbreytileg og Oryggi og geedi i heilbrigdispjénustu - Laura Sch.
hagnyt vidfangsefni 4 fraedasvidum sautjan Thorsteinsson.

kennara i hjukrunarfrsedideild vid Haskola
Islands. Viéfangsefnin og héfundar peirra eru
sem hér segir:

Gedvernd — Vaxtarbroddur hjukrunar- og Ijos-
maeldrapjonustu i maedra-, ungbarna- og smdbarna-
vernd - Marga Thome.

Hjukrunarfredilegt mat 4 verkjum - Anna Gyda .. . A11 Tt et
Gunnlaugsdaéttir. Gedhjukrun barna og unglinga - Pall Biering.

Frd gégnum til pekkingar. Samspil kliniskrar bréun kynheilbrigdispjonustu fyrir unglinga - Séley

dkvardanatoku og upplysingataekni i hjukrun - Asta S. Bender.
St. Thoroddsen. Viobétarmedferdir i hjikrun - Péra Jenny Gunnars-
dottir.

Starfsgneegja hjukrunarfreedinga - Birna G. Flygen-
ring.

Uppbygging pekkingar med upplysingataekni -
Connie Delaney.

Konur sem lifa vid stédugan 6tta - Erla Kolbrun
Svavarsdottir.
Oryggi 4 sj6 - Gudrun Pétursdéttir.

Breyttar dherslur i medgénguvernd i lj6si nyrra
adferda til fosturgreiningar og skimunar - Helga
Gottfredsdottir.

i)

,,Fra upphafi hefur fredimennska i hjukrunarfraedideild einkennst af fidlbreytileika. Kemur par ymislegt til. Ma par nefna ad
kennarar deildarinnar hafa stundad ndm og rannsoknir i mérgum menningarheimum. Flestir eru menntadir i Bandarikjunum og
Evrépu en rannséknasamstarf teygir anga sina mun vidar. bessi fiolbreytileiki endurspeglast vel a sidum pessarar bokar. Bokin
ber heitid Fra innsei til inngripa. Innszi hefur skirskotun i djupan og nzeman skilning, einhvers konar fyrirboda, gruns eda
hugmyndar. Pannig visar innsei til einhvers sem ekki er ad fullu hegt ad henda reidur a en er mikilvegt. Storf hjukrunarfredinga
og ljgsmzadra hafa i hugum flestra skirskotun til framkveemda — til inngripa i lif skjélsteedinga. Inngripin hafa heilsu og velferd
skjolstaedinga og fiolskyldna peirra ad leidarljési. Arangursrik inngrip eiga sér uppsprettu i innszi. En margt fleira en djipur
skilningur, fyrirbodi eda hugmynd parf ad koma til. Innsai verdur ad haldast i hendur vid beitingu fjolpattrar pekkingar, sio-
ferdilegra gilda, samvinnu vid skjélsteedinga og fjolskyldur, vandada dkvardanatoku og fjolmargt annad i starfsumhverfi og menn-
ingu svo framkveemdin verdi arangursrik.*

,,Hjukrunarfraedi og ljgsmédurfradi eru starfsmidadar fraedigreinar og felur hin kliniska skirskotun i pekkingarpréuninni i sér
praktiska ndlgun: bekking er proud til ad auka skilning, lysa, skyra og hagnyta vid drlausn kliniskra vandamdla og vio fyrirbygg-
ingu heilsutjons. bessi pekkingarpréun hefur eflst mjog ¢ undanfornum arum. Sérfreedipekking i hjukrunar- og ljgssmédurfraedi vex
stodugt og hefur fredimennskan i siauknum meeli ahrif a storf islenskra hjukrunarfraedinga og ljosmaedra.

Ur inngangi bokarinnar ,,Fra innszei til inngripa.”
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. MALSTOFUR, ERINDI 0G MALPING A HAUSTMISSERI 2006

Malstofur eru kl. 12:10-12:50 i Eirbergi

12.09.2006

Adalbjorg Finnbogadottir

Reynsla hjikrunarfraedinga af 6ryggi @ vinnustad; baettir sem efla og égna 6ryggi hjikrunarfraedinga i starfi a sjukrahisum.

25.09.2006
Sigridur Halldérsdoéttir
Getum vid linad pjdningu annarra?

10.10.2006
Eyglé Ingadéttir
Kliniskar leidbeiningar til varnar byltum 4 LSH; Gerd leidbeininganna og innleiding peirra.

24.10.2006

Jénina Sigurgeirsdéttir

Grundvallarpeettir i reynslu sjiiklinga af endurheefingu med dherslu 4 peirra eigin lysingu 4 porfum sinum; Fyrirbserafredileg
rannsokn.

14.11.2006
Jéhanna Bernharésdoéttir
Rannsékn & porf fyrir gedhjikrunarrddgjof.

Opinber erindi

25.09.2006, k1. 16:15-17:15

Hringsal LSH

i samstarfi RSH, LSH, hjukrunarfraedideildar og leeknadeildar
John Finegan

Globalizing Public Health: Challenges and Directions

Hnattveeding Iydheilsu: Askoranir og leidir

26.09.2006, k1. 12:00-13:20

Stofa 103 Eirbergi

Donna Bliss og Ruth Lindquist

A Program of Research of Fecal Incontinence.

Health-Related Quality of Life of Patients Undergoing Coronary Artery Bypass Graft (CABG) Surgery.

28.09.200(_5., k1. 15:30-16:30
Stofa 132 Oskju
boéra B. Hafsteinsdottir
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Endurheefingarhjikrun - gagnreynd hjikrun. % HATIDARFYRIRLESTRAR
% I tilefni pess ad fiorir
24.11.2006, k1. 15:30-16:30 . kennarar hjikrunarfredi-
Hatidarsal HI i Adalbyggingu " deildar téku vid stsou
Olof Asta Olafsdéttir ®  préfessors i hjikrun 4 sl.
Fsedingaségur islenskra ljésmaedra: menning, hugmyndafraedi og pekking. % ari bydur hjikrunarfraedi-
% deild til hatidarfyrirlestra i
Malping . hatidasal Haskéla islands
30.10.2006 A9 nyta islenska gagnagrunna i rannsoknum hjikrunarfreedinga og ljésmeedra 10. névember 2006, k.
8.12.2006 Malping um rannsoknir 4 freedasvidum hjukrunarfreedideilar i 16.00-17.30. Hver pré-
o fessor mun halda 15
minttna innlegg um
) ; ) L freedasvid sitt og ad pvi
RANNSOKNASTOFNUN i HHUKRUNARFRADI i stjorn RSH sitja: o loknu verdur pallbord
Herdis Sveinsdéttir, formadur I med patttoku peirra.
. . Soley S. Bender i Préfessorarnir eru par
fgr;rf’ Elrllfl:gata 34 Hrund Sch. Thorsteinsson % ,Efla Kolbr’dn SV‘GVW'S-.
P Ol6f Asta Olafsdottir, varamadur L, dottir, Herdis Sveinsdottir,
Simi: 525-5280 ) Kristin Bjornsdottir og
Fax: 525-4963 Starfsmenn: it Marga Thome. Nénar
Netfang: helgabra@hi.is Helga Bragadottir, forstodumadur i auglyst sidar.
Veffang: http://hjukrun.hi.is/page/hjfr_rannsoknastofnun Margreét Valdimarsdottir, verkefnastjori | -
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