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Yfi litYfirlit

• Tal- og raddvandamál 
• Kyngingartregða (dysphagia)

Einkenni
Meðferð/úrræði
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T l dd d álTal- og raddvandamál

75 – 90% allra parkinsonssjúklinga fá einkenni í p j g
tal og rödd
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Einkenni (hypokinetísk ( yp
dysarthria)

1 Minnkað r raddst rk r1. Minnkaður raddstyrkur
2. Hás eða rám rödd
3 Bl b i ð lítil ödd ( i tó )3. Blæbrigðalítil rödd (eintóna)
4. Raddskjálfti 
5 Ó ák f b ð5. Ónákvæmur framburður 
6. Hraðanir
7 Hökt ð t f7. Hökt eða tafs 
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Á t ðÁstæður

Stífleiki í öð m barkakýlis og önd nar öð m• Stífleiki í vöðvum barkakýlis og öndunarvöðvum
• Stífleiki í talfærum; skert hreyfisvið

Sk t h fi• Skert samhæfing
• „Hjólbeinótt“ raddbönd
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Upplifun bjöguð á eigin raddstyrkpp j g g y
(vocal effort)

Raddstyrkur parkinsonssjúklings
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Þ ð kiÞar að auki..

• Minnkuð svipbrigðiMinnkuð svipbrigði
• Skert líkamstjáning, látbragð
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R ddþjálf á R kj l diRaddþjálfun á Reykjalundi

Markmið:  
1. Bæta talið með því að auka raddstyrk.  Náð 

með kraftmiklum raddæfingum sem bæta 
ddb d l k ö d t ð iraddbandalokun, öndunarstuðning og 

framburð.
2 Að losna við ranga tilfinningu um eigin2. Að losna við ranga tilfinningu um eigin 

raddstyrk.

---

• Andlitsæfingar
• Fræðsla
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Að t l háttAð tala hátt..

er ein skipun í heila pakki“ þar sem innifalin eru..er ein skipun í heila, „pakki  þar sem innifalin eru 
mörg boð.  

Lítið vitrænt álag miðað við aðrar aðferðir.
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Að tala hátt

•Meira loft>meiri kraftur  
•Betri lokun>betri•Betri lokun>betri 
raddmyndun
•Stærri hreyfingar>skýrara taly g ý
•Hægir á tali
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Hjál t kiHjálpartæki

Magnari fyrir rödd
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K i t ðKyngingartregða

20-40% greina frá slíkum vandamálum.  g

Í kyngingarrannsókn (cinefluoroscopy) mun hærri y g g ( py)
tölur, 70-95%.
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K i t ðKyngingartregða

Ógnar heilsu:g
-hætta á lungnasýkingu
-hætta á að standi í fólki
-ónóg næring/ofþornun

• Félagslega heftandi
• Lyktarskyn dofnar/hverfur, áhrif á matarlystLyktarskyn dofnar/hverfur, áhrif á matarlyst
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M ki k i t ðMerki um kyngingartregðu

• Lengi að borða
S l i á ( d ð f i )• Svelgist á (undan, meðan, eftir)

• Missir fæðu/munnvatn út um munn
Mi i ök / t út f• Missir vökva/mat út um nef

• Tíðar ræskingar/hósti við máltíð eða eftir 
máltíðmáltíð
• Rám eða blaut rödd
• Erfitt að kyngja töflumErfitt að kyngja töflum
• Matarleifar í munni
• Finnst eitthvað sitja fast í kokiFinnst eitthvað sitja fast í koki

(Þyngdartap/ofþornun)
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Ei föld áðEinföld ráð

• Gefa sér tíma borða í rólegu umhverfi ekki• Gefa sér tíma, borða í rólegu umhverfi, ekki 
tala með mat í munni
• Sitja vel upprétt/ur• Sitja vel upprétt/ur
• Olnboga upp á borð ef fólk er hokið
• Láta höku síga fram við kyngingu (vökva)Láta höku síga fram við kyngingu (vökva)
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Ei föld áð f hEinföld ráð, frh.

• Forðast allt sem getur staðið í fólki, eins og seigt 
kjöt hrátt grænmeti appelsínur/epli seiga skorpukjöt, hrátt grænmeti, appelsínur/epli, seiga skorpu
• Breyta áferð matar (hakka, mauka)
• Þykkja vökva (þykkiduft) ef fólki svelgist mikið á 

t i/þ ökvatni/þunnum vökva
• Forðast mat með mismunandi þykkleika eða 
aðskilja hann (t d sigta kjöt/grænmeti/hrísgrjón fráaðskilja hann (t.d. sigta kjöt/grænmeti/hrísgrjón frá 
súpunni; borða sitt í hvoru lagi)

• HjálpartækiHjálpartæki 
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