
Endurhæfing á Reykjalundi skiptist í níu meginsvi›: hjarta-

svi›, lungnasvi›, ge›svi›, gigtarsvi›, verkjasvi›, hæfingar-

svi›, taugasvi›, næringarsvi› og svi› atvinnulegrar endur-

hæfingar. Starfsfólk myndar teymi innan hvers me›fer›ar-

svi›s og má í fleim finna fulltrúa allra faghópa sem starfa á

Reykjalundi. Hlutverk teymanna er me›al annars a›

ákvar›a me›fer› í samrá›i vi› sjúkling og fylgja eftir mark-

vissri endurhæfingu.

Á Reykjalundi er starfrækt myndgreining, rannsóknastofa í

bló›meinafræ›i og rannsóknastofa í lífe›lisfræ›i hjarta og

lungna.

Rannsóknir
Sérfræ›ingar og anna› fagfólk Reykjalundar tekur virkan

flátt í kennslu heilbrig›isstétta, rannsóknum og vísinda-

störfum innan sinna fræ›igreina. Samkvæmt vísindastefnu

Reykjalundar setur stofnunin sér fla› markmi› a› vera virk í

rannsóknum í endurhæfingu, me› flví a› sty›ja rannsóknar-

tengd verkefni og efla tengsl vi› háskóla landsins og háskóla-

sjúkrahús. 

Hlein
Í starfstengslum vi› Reykjalund er reki› heimili› Hlein

fyrir sjö miki› fatla›a einstaklinga.

Umhverfi, aðbúnaður
og þjónusta
Reykjalundur er úr landi Reykja í Mosfellssveit en SÍBS

eigna›ist landi›, um 30 hektara, ári› 1944. Sí›an hefur

markvisst veri› unni› a› flví a› bæta umhverfi og a›stö›u

til endurhæfingar. Gamlir herskálar strí›sáranna sem notast

var vi› í upphafi hafa viki› fyrir n‡jum og sérhæf›um

byggingum og gró›urvana melurinn undir Reykjafelli hefur

veri› græddur upp me› grasflötum og trjágró›ri. firátt fyrir

a› Reykjalundur sé stór vinnusta›ur hefur tekist a› skapa

flar heimilislegan blæ og notalegt andrúmsloft. Margvísleg

fljónusta er á sta›num og má flar nefna mötuneyti, verslun,

kyrr›arherbergi, snyrtistofu og bókastofu. 

Vinnustaðurinn Reykjalundur
Árum saman hefur Reykjalundur veri› einn fjölmennasti

vinnusta›ur Mosfellsbæjar. Sí›ustu ár hafa um 250 manns

starfa› á Reykjalundi í tæplega 200 stö›ugildum. Metna›ar-

fullt faglegt starf, flróttmiki› félagslíf og gó› a›sta›a fyrir

starfsfólk hafa gert Reykjalund a› eftirsóttum vinnusta›. 
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1. A›albygging

2. Læknastö›

3. Sjúkrafljálfun / heilsufljálfun

4. fijálfunarhús

5. Göngudeild

6. I›jufljálfun

7. Skrifstofa

8. Hlein

9. Fri›riksberg

10. Oddshús

11. Smáh‡si

12. Húsnæ›i í útleigu
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Velkomin á Reykjalund
Á Reykjalundi fer fram alhli›a endurhæfing sem mi›ar a›

flví a› bæta lífsgæ›i, færni og sjálfsbjargargetu fleirra sem

flanga› leita.

Reykjalundur er í eigu Sambands íslenskra berkla- og

brjóstholssjúklinga, SÍBS, sem hóf rekstur stofnunarinnar

ári› 1945. Í upphafi mi›a›ist endurhæfing á Reykjalundi

fyrst og fremst vi› flarfir berklasjúklinga og vinnufljálfun

var uppista›an í me›fer› fleirra. Me› n‡jum lyfjum og

bættum lífsskilyr›um fækka›i berklasjúklingum og flörf

fyrir sérsni›na me›fer› minnka›i. Á árunum 1958 - 1960

voru dyr stofnunarinnar opna›ar ö›rum sjúklingahópum og

starfsemin á Reykjalundi tók a› flróast í flá alhli›a endur-

hæfingu sem vi› flekkjum í dag. Lengst af var Reykjalundur

rekinn sem ein stofnun á tveimur a›skildum rekstrarsvi›um

me› sameiginlegan efnahag; annars vegar endurhæfingar-

mi›stö› en hins vegar i›na›ardeildir. 

Ári› 1993 var starfsemi flessara tveggja rekstrarsvi›a a›-

skilin a› fullu og ári› 2004 seldi SÍBS i›nreksturinn óhá›-

um a›ila sem hefur haldi› starfseminni áfram í húsnæ›inu

á Reykjalundi.

A› SÍBS standa í dag, auk upphaflegu SÍBS deildanna sem

enn starfa, Hjartaheill, landssamtök hjartasjúklinga, Astma-

og ofnæmisfélagi› og Samtök lungnasjúklinga.

Hugmyndafræði endurhæfingar
Me›fer›in á Reykjalundi byggist á hugmyndafræ›i endur-

hæfingar flar sem teymisvinna sérhæf›s fagfólks er lög› til

grundvallar. Markmi›i› er a› sjúklingar nái aftur eins gó›ri

andlegri, félagslegri og líkamlegri færni og mögulegt er.

Lög› er áhersla á a› sní›a me›fer›ina a› flörfum sjúklinga

og fer hún fram bæ›i í hópum og einstaklingsbundi›.

Endurhæfingarstofnun fyrir
alla landsmenn
Reykjalundur er stærsta endurhæfingarstofnun landsins. Ár-

lega njóta flar á fjór›a flúsund sjúklingar me›fer›ar, ‡mist á

sólarhringsdeild, dagdeild e›a göngudeild.

Me›fer›in er a› mestu greidd af ríkinu. Frá árinu 2001

hefur fljónusta Reykjalundar og flátttaka ríkisins í kostna›i

vi› hana veri› skilgreind í fljónustusamningi vi› heilbrig›is-

og tryggingamálará›uneyti›.

Allt frá árinu 1949 hefur happdrætti SÍBS veri› hornsteinn

allra framkvæmda á Reykjalundi en framlög frá einstaklingum,

félagasamtökum og styrktarsjó›um hafa einnig skipt miklu

vi› uppbyggingu stofnunarinnar. fiar er skemmst a› minnast

landssöfnunar SÍBS ári› 1998 undir nafninu Sigur lífsins sem

lag›i grunn a› byggingu n‡s fljálfunarhúss á sta›num og

gerbreytti allri a›stö›u til endurhæfingar. 

Endurhæfing á Reykjalundi
Endurhæfing er flóki› ferli. Tæknilegar framfarir, n‡ flekking,

auknar kröfur um gæ›i fljónustu og almenn flróun hafa

stu›la› a› aukinni sérhæfingu. 

A›dragandi fless a› sjúklingar koma á Reykjalund er me›

‡msu móti en skilyr›i innlagnar er a› bei›ni um me›fer›

berist frá lækni. 

Í upphafi endurhæfingar fer fram nákvæmt mat á sjúkdóms-

ástandi e›a fötlun og ger› er me›fer›aráætlun sem tekur

mi› af flörfum hvers og eins. fiar koma vi› sögu læknar,

hjúkrunarfræ›ingar, sjúkrafljálfarar, i›jufljálfar, heilsufljálfar,

félagsrá›gjafar, sálfræ›ingar, talmeinafræ›ingar, rannsóknar-

fólk og a›rir starfshópar. 

1938

• SÍBS, Samband íslenskra berklasjúklinga,

stofna› 24. október

1940

• Oddur Ólafsson læknir setur fram

hugmynd um vinnuheimili fyrir berkla-

sjúklinga

1945

• Starfsemi vinnuheimilis hefst og flví

gefi› nafni› Reykjalundur

• Yfirlæknir og yfirhjúkrunarkona rá›in

• Fyrstu sjúklingar koma á Reykjalund 

1. febrúar

• Starfsendurhæfing hefst

1949

• Happdrætti SÍBS hefur starfsemi

• I›nskóli stofna›ur

1953

• Plasti›ja hefst á Reykjalundi

1958-1960 

• Reykjalundur fer a› flróast í alhli›a

endurhæfingarsjúkrahús

1961

• Fyrsti endurhæfingarlæknirinn, Haukur

fiór›arson, hefur störf

1963

• Sjúkrafljálfun hefst

1965

• Rekstri i›nskóla hætt

1974

• Nafni SÍBS breytt í Samband íslenskra

berkla- og brjóstholssjúklinga

• Samtök gegn astma og ofnæmi gerast

a›ilar a› SÍBS

• I›jufljálfun hefst

1976

• Félagsrá›gjafi kemur til starfa

1979

• Talmeinafræ›ingur og heilsufljálfari

hefja störf

1982

• Endurhæfing hjartasjúklinga hefst

1986

• Starfsmannafélag Reykjalundar stofna›

1992

• Landssamtök hjartasjúklinga gerast

a›ilar a› SÍBS

1993

• Hlein tekur til starfa

1995

• Ákvör›un um a› byggja n‡tt

fljálfunarhús tekin á 50 ára afmæli

Reykjalundar

1998 

• Landssöfnunin Sigur lífsins vegna

byggingar fljálfunarhúss

2000

• TR semur vi› Reykjalund um atvinnulega

endurhæfingu

• Sálfræ›ingur kemur til starfa

• Samtök lungnasjúklinga gerast a›ilar a›

SÍBS

2001

• fijónustusamningur leysir daggjaldakerfi

af hólmi, níu me›fer›arsvi› skilgreind

2002

• N‡tt fljálfunarhús teki› í notkun

2004

• SÍBS hættir i›nrekstri á Reykjalundi,

plastverksmi›ja seld

• Vísindará› tekur til starfa

2005

• N‡tt merki teki› í notkun á 60 ára

afmæli Reykjalundar


