Endurhafing 4 Reykjalundi skiptist { nfu meginsvid: hjarta-
svid, lungnasvia geésvié. gigtarsvis, Verkjasvia h&‘fingar—
svid, taugasvid, neringarsvid og svid atvinnulegrar endur-
ha—‘fingar. Starfsfolk myndar teymi innan hvers medferdar-
svids og m4 { peim finna fulltrda allra faghépa sem starfa 4
Reykjalundi. Hlutverk teymanna er medal annars ad
dkvarda medferd { samrddi vid sjikling og fylgja eftir mark-

VISST1 endurh&‘ﬁngu.

A Revkjalundi er starfreke mvndgreining rannséknastofa {
blédmeinafradi og rannséknastofa { lifedlisfradi hjarta og

lungna.

Rannsoknir

Sérfradingar og annad fagfélk Re}'kjalundar tekur virkan
pétt { kennslu heilbrigdisstétta, rannséknum og visinda-
stérfum innan sinna fr;{‘éigrein;m Samkvaemt visindastefnu
Reykjalundar setur stofnunin sér pad markmid ad vera virk {
rannséknum { endurha—‘ﬁngm med }3\'f ad styéja rannséknar-
tengd verkefni og efla tengsl vid hiskéla landsins og hdskéla

sjakrahds.

Hlein

I starfstengslum vid Reykjalund er rekid heimilid Hlein

fyrir sj mikid fatlada einstaklinga.

Umhverfi, adbunadur
0g pjonusta

Re)'kjalundur er Gr landi Rc‘ykja i Mosfellssveit en SIBS
eignadist landid, um 30 hektara, 4rid 1944. S{dan hefur
markvisst verid unnid ad }va ad bxta umhverfi og adstédu
til endurhafingar. Gamlir herskdlar stridsiranna sem notast
var vid { upphafi hafa vikid f}'rir nyjum og sérhafdum
byggingum og grédurvana melurinn undir Reykjafelli hefur
verid gr;{‘ddur upp med grasﬂb’tum og trjégrééri. Price fyrir
ad Reykjalundur sé stér vinnustadur hefur tekist ad skapa
Par heimilislegan bl og notalegt andramsloft. I\Iargvfsleg
pjonusta er 4 stadnum og mé par nefna mdtuneyti, verslun,

kvrréarherbergi‘ snyrtistofu og békastofu.

Vinnustadurinn Reykjalundur

Arum saman hefur Rcykjalundur verid einn fjé’)lmennasti

vinnustadur Mosfellsbajar. Sidustu 4r hafa um 250 manns
starfad 4 Reykjalundi i t;{‘plega 200 stijéugildum. Metnadar-
fullt faglegt starf, prétemikid félagslif og g63 adstada fyrir

starfsfélk hafa gert Reykjalund ad eftirséttum vinnustad.
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Velkomin a Reykjalund

A Reykjalundi fer fram alhlida endurh:{—‘ﬁng sem midar ad

pvi ad bata lifsgxdi, ferni og sjilfsbjargargetu peirra sem

]J;mgaé leita.

Reykjalundur er { eigu Sambands {slenskra berkla- og
brjéstholssjaklinga, SIBS, sem hof rekstur stofnunarinnar
arid 1945. i upphaﬁ midadist endurh;{—‘fing i Reykjalundi
fyrst og fremst vid parfir berklasjdklinga og vinnupjélfun
var uppistaéan i medferd l_jcirra. Med nyjum lyfjum og
battum lifsskilyrdum fakkadi berklasjiklingum og pérf
fyrir sérsnidna medferd minnkadi. A frunum 1958 - 1960
voru dyr stofnunarinnar opnadar 8drum sjtklingahépum og

starfsemin 4 Reykjalundi ték ad })réast i 1)3 alhlida endur-

1938
* SIBS, Samband islenskra berklasjuklinga,
stofnad 24. oktdber

1940

* Oddur Olafsson leeknir setur fram
hugmynd um vinnuheimili fyrir berkla-
sjuklinga

1945

e Starfsemi vinnuheimilis hefst og pvi
gefid nafnid Reykjalundur

e Yfirlaeknir og yfirhjikrunarkona radin

® Fyrstu sjuklingar koma & Reykjalund
1. febrdar

e Starfsendurhaefing hefst

hafingu sem vid pekkjum f dag. Lengst af var Reykjalundur
rekinn sem ein stofnun 4 tveimur adskildum rekstrarsvidum
med sameiginlegan efnahag; annars vegar endurhafingar-

midstdd en hins vegar idnadardeildir.

Arid 1993 var starfsemi })c‘ssara tveggja rekstrarsvida ad-
skilin ad fullu og 4rid 2004 seldi SIBS idnreksturinn 6h4d-

um adila sem hefur haldid starfseminni 4fram { hdsnadinu

4 Reykjalundi.

AS SIBS standa § dag, auk upphaﬂegu SIBS deildanna sem
enn starfa, Hjartaheiﬂ, landssamtok hjartasjliklinga, Astma-

og ofnaemisfélagid og Samtsk lungnasjdklinga.

1949
* Happdreetti SIBS hefur starfsemi
® |3nskdli stofnadur

1953

o Plastidja hefst & Reykjalundi

1958-1960
e Reykjalundur fer ad prdast i alhlida
endurhafingarsjukrahus

1961
e Fyrsti endurhaefingarlaeknirinn, Haukur
bérdarson, hefur storf

1963

e Sjtkrapjalfun hefst

1965
® Rekstri idnskéla haett

Hugmyndafraedi endurhaefingar

Medferdin & Reykjalundi byggist & hugmyndafradi endur-
hafingar par sem teymisvinna sérhafds fagfélks er [5g3 il
grundvallar. Markmidid er ad sjdklingar néi aftur eins gédri
andlegri, félagslegri og likamlegri ferni og mogulegt er.
L5gd er dhersla & ad snida medferdina ad bérfum sjtklinga

og fer hiin fram badi { hépum og einstaklingsbundid.

Endurhafingarstofnun fyrir

alla landsmenn

Reykjalundur er stersta endurhzfingarstofnun landsins. Ar-

Iega njéra })ar a fjéré'A IJL’ISUnd sjﬁkhngar medferdar, ymist &

1974

* Nafni SIBS breytt i Samband islenskra
berkla- og brjéstholssjiklinga

® Samtok gegn astma og ofnaemi gerast
adilar ad SIBS

* |3jupjalfun hefst

1976
* Félagsradgjafi kemur til starfa

1979
® Talmeinafraedingur og heilsupjalfari
hefja storf

1982

¢ Endurhaefing hjartasjiklinga hefst

1986
e Starfsmannafélag Reykjalundar stofnad

s6larhringsdeild, dagdeild eda géngudeild.

Medferdin er ad mestu greidd af rikinu. Frd 4rinu 2001
hefur pjénusta Reykjalundar og pdtttaka rikisins { kostnadi
vid hana verid skilgreind { })jénustusamningi vid heilbrigdis-

og tryggingamilardduneytid.

Allt fr4 4drinu 1949 hefur happdratti SIBS verid hornsteinn
allra framkvemda 4 Reykjalundi en framlég fra einstaklingum,
félagasamtskum og styrkearsjédum hafa einnig skipt miklu
vid uppbyggingu stofnunarinnar. Par er skemmst ad minnast
landssdfnunar SIBS 4rid 1998 undir nafninu Sigur lifsins sem
lagdi grunn ad byggingu nys bj;ﬂfunarhﬁss 4 stadnum og

gerbreytti allri adstddu til endurhafingar.

1992
¢ Landssamtok hjartasjiklinga gerast
adilar ad SIBS

1993
e Hlein tekur til starfa

1995

o Akvérdun um ad byggja nytt
pjalfunarhus tekin & 50 ara afmaeli
Reykjalundar

1998
e Landssofnunin Sigur lifsins vegna
byggingar pjalfunarhuss

2000

© TR semur vid Reykjalund um atvinnulega
endurhafingu

o Sélfreedingur kemur til starfa

© Samtok lungnasjuklinga gerast adilar ad
SIBS

Endurhafing a Reykjalundi

Endurha&ﬁng er flokid ferli. Taeknilcgar framfarir, n}} l_)ekking,

auknar kréfur um gadi pjénustu og almenn préun hafa

studlad ad aukinni sérhaefingu.

Aédragandi })ess ad sjﬁklingar koma 4 Reykjalund er med

ymsu méti en skilyrdi innlagnar er ad beidni um medferd

berist fra lekni.

1 upphaﬁ endurh;«eﬁngar fer fram nikvemt mat 4 sjﬁkdéms—

dstandi eda fétlun og gerd er medferdardztlun sem tekur

mid af })érfum hvers og eins. Par koma vid sbgu laeknar,

hjdkrunarfredingar, sjdkral)jﬁlfarar, iéjulajﬁlfar, heilsubjilfar,

félagsréégjafar, sélfraeéingar, talmeinafrméingar, rannséknar-

félk og adrir starfshopar.

2001
e bjénustusamningur leysir daggjaldakerfi
af hélmi, niu medferdarsvid skilgreind

2002

o Nytt pjélfunarhus tekid i notkun

2004

o SIBS haettir idnrekstri & Reykjalundi,
plastverksmidja seld

e Visindarad tekur til starfa

2005

© Nytt merki tekid i notkun & 60 ara
afmeeli Reykjalundar
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