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Rannsoknir a taugasvidi Reykjalundi.

1.Profun a réttmeeti og areidanleika & islenskri pydingu a lifsgeedalista fyrir folk med
parkinsonsveiki, PDQ-39 IS, 2. Utgafa.

Sampykkt af visindasidanefnd 23.10.2007. Nr. 07-097-S1

Tilkynnt til Personuverndar 23.08.2007 . Nr S3530/2007

Rannsakendur: O16f H Bjarnadottir, leeknir, Hafdis Gunnbjornsdéttir hjukrunarfraedingur,
Andri b Sigurgeirsson, sjukrapjalfari, Margrét Sigurdardottir, idjupjalfi, Elisabet Arnarddttir,
talmeinafraedingur,

Parkinsonsveiki er langvinnur versnandi sjukdoémur i heila. Einkenni eru badi likamleg og
andleg og hafa pvi vidtek ahrif & lif einstaklings og fjolskyldu. Lifsgeedalistar eru notadir i
rannsoknum til pess ad gefa folki moguleika & ad tja lidan sina og greina fra pvi hvada ahrif
sjukdémseinkennin hafa & daglegt lif. Markmid pessarar rannséknar er ad préfa islenska
bydingu & lifsgedalistanum Parkinsons Disease Questionnaire (PDQ-39) hja folki med
parkinsonsveiki. Lifsgedalistinn samanstendur af 39 spurningum, sem er skipt i atta
undirflokka. Reiknud eru ut heildarstig hvers flokks asamt heildardtkomu par sem lagri tala
gefur til kynna betri lifsgaedi. Sjuklingar med parkinsonsveiki verda bednir um ad taka patt i
rannsokninni. Lifsgedalistinn PDQ-39 IS 2. Gtgafa verdur lagdur fyrir i vidtali og alvarleiki
sjukdéms hvers og eins verdur metinn samkveemt Hoehn og Yahr flokkun (HY). Med HY er
breytileiki i sjukdomsmynd metinn og flokkadur i 5 flokka, allt fra |1 sem pyadir litil einkenni
og til IV-V sem pyadir mikil einkenni. Kénnud verda tengsl versnandi lifsgeda (PDQ) vid
versnandi sjukdém (HY). Nidurstddur verda greindar med lysandi tolfraedi. Einsleitni listans
og samraemi staka innan hans er metid og tengsl hvers HY -flokks verdur skodad.

[ kliniskri vinnu med sjuklinga er mikilvagt ad fa sem vidtaekasta syn & einkenni og ahrif
peirra & lif og lifsgaedi folks. PDQ-39 er sértaekur lifsgaedalisti fyrir folk med parkinsosnveiki,
sem hefur verid pyddur a moérg tungumal og areidanleiki og réttmeeti hans verid préfad. Med
mati & lifsgeedum folks med parkinsonsveiki er haegt ad fa heildsteeda syn a lidan pess og ef
aberandi vanlidan verdur synileg ma lagfera og baeta medferd og endurhaefingu med tilliti til
bess. Einnig er mikilvaegt fyrir fagfolk & islandi ad hafa areidanleg melitaeki og geta borid
innlendar nidurstédur saman vid erlendar. Pannig mé audvelda samanburd a lidan og medferd
Islendinga med langvinna sjikdéma & alpjédavettvangi.



2. Ahrif mikillar géngupjalfunar med sjonareiti & géngu parkinsonssjuklinga. Slembud
medferdarpréfun.

Sampykkt af visindasidanefnd 9.10.2007. Nr: 07-106.

Tilkynnt til Personuverndar 20.9.2007. Nr. S3553/2007

Parkinsonsveiki er langvinnur versnandi sjukdomur i heila. Einkenni eru margvisleg, en
hreyfitruflanir og skerding & géngu eru aberandi. Gonguskerdingin felst adallega i minkudum
gbnguhrada vegna minnkadrar skreflengdar.

Markmid rannsoknarinnar er ad athuga hvort mikil géngupjalfun med sjonareiti auki
skreflengd og gonguhrada einstaklinga med parkinsonsveiki meira en venjuleg ganga og ad
meta hvort su breyting haldi til lengri tima og hafi ahrif & almenna feerni og upplifun folks &
eigin getu. Einnig reyna ad svara spurningunni hvort lengri skref séu vegna sjalfvirkni i géngu
(automatiseringar) eda hvort pau séu had pvi ad athygli sé beint ad géngunni.

Einstaklingum med midlungs skerta hreyfigetu af voldum parkinsonsveiki, eda Hoehn og
Yahr (HY) 2-3, en an alvarlegrar fallhaettu verdur med slembivali sett i tilraunahop (TH) eda i
samanburdarhop (SH).

[ byrjun er safnad almennum upplysingu um kyn, aldur, haed, pyngd, sjikdémlengd,
hreyfingu og lyfjabreytingar. L6gd verda fyrir patttakendur einféld minnisprof (mini mental
state examination, MMSE) og lifsgeedakvardi (Parkinson’s Disease Questionnaire-39 (PDQ-
39). Almenn likamleg feerni og verdur metin groflega med einfoldu feernisprofi (Timed Up
and Go, TUG). Gongumaling fer fram & sérstakri mottu (med og an athygliskrefjandi prautar)
par sem géngutengdum breytum er safnad. I gongupjalfuninni er gengid i 30 minGtur i hringi i
sal fjérum sinnum i viku i fjorar vikur. Einstaklingar i TH ganga yfir pverlegar linur
(sjénareiti) sem settar eru a gongubraut med akvednu millibili, en einstaklingar i SH ganga
eins og peir kjosa. I lok pjalfunar og 3 manudum sidar eru eftirfarandi melingar endurteknar:
gbngutengdar breytur, TUG, PDQ-39 lyfjabreytingar og HY.

Nidurstodur rannsoknarinnar munu hafa bein ahrif & hvernig sjukrapjalfarar géngupjalfa
einstaklinga med parkinsonsveiki og vera innlegg i umraduna hvort mikil &fing geti baett
hreyfigetu folks med parkinsonsveiki.

Pessi rannsokn er namsverkefni Andra b. Sigurgeirssonar sjukrapjélfara til M.Sc. profs og er
einnig i samvinnu vid Haskola Islands og kennara par: Mariu H. porsteinsdottur
Sjukrapjalfara, Dosent, og Pal E. Ingvarsson taugalaekni, Désent. O16f H. Bjarnadottir,
endurhafingar- og taugaleeknir er leidbeinandi.



