Upplifun sjuklinga & geedum hjuakrunarmedferdar a Reykjalundi
Jonina Sigurgeirsdottir hjukrunarfreedingur BS, MS. Gadastjori.
Reykjalundur, skrifstofa

Inngangur Um allan heim eru geaedi og 6ryggi i heilbrigdispjonustu nu i brennidepli og & vef
Landleknisembaettisins ma sja helstu 16g sem taka til pessara patta
(http://www.landlaeknir.is/Gaediogoryggi). Markviss vinna innan hjukrunar til vandari
medferdar og til ad tryggja geaedi pjonustu hefur aukid 6ryggi sjuklinga og starfsfolks (1). A
hjakrunardeildum Reykjalundar hafa verid gerdar nokkrar kannanir til ad skipuleggja
hjukrunarmedferd og meta arangur hennar (2, 3, 4,). beer eru flestar nokkurra ara og hafa ekki
allar verid birtar. Utanadkomandi kannanir hafa bent til anaegju patttakenda med
endurhafingu & Reykjalundi (5, 6). Kénnunin fékk o6l tilskilin leyfi og er 6persdnugreinanleg,
an upplysinga um kyn og aldur.

Markmid Ad kanna upplifun sjaklinga & geedum hjukrunarmedferdar a Reykjalundi med pad
i huga hvort endurhafingarhjukrun meeti porfum sjiklinga eins og frekast er kostur. Einnig
hvort munur sé & geedum medferdarinnar eftir arstioum (sumar og vetur).

Adferdir Konnunin var baedi megindleg og eigindleg. Sjuklingar svérudu spurningalista sem
saminn var af rannsakanda. Tveer opnar spurningar gafu patttakendum feeri &4 ad skyra nanar
eitthvad sem hefdi valdid peim sérstakri &naegju eda 6anaegju. Pydid var allir sjuklingar, 18
ara og eldri, sem utskrifudust fra Reykjalundi 1.1.-31.3.09 (fyrra timabil, A) og fra 1.6.-
31.8.09 (seinna timabil, B). Sjuklingar sem Utskrifudust & fyrra timabili fengu teekifeeri til ad
svara spurningarlistanum aftur sex manudum eftir utskrift, pvi peir fengu listann sendan heim
i posti. Tilgangur pess ad skoda badi vetur og sumar, var ad freista pess ad sja hvort munur
veeri & anaegju sjuklinga med medferdina eftir arstidum, vitandi pad ad starfsmannahald er
6stodugra yfir sumarid. Pydi fyrra timabils gagnadflunar var 269 sjuklingar (A) og var
svarhlutfall 66% eda 166 sjuklingar. Svarhlutfall aukahops (Aa) var 114 sjuklingar, eda 42%
af heildarfj6lda pydisins. Pydi seinna timabils var 231 sjaklingur (B) og pé svorudu 152 eda
57%.

Nidurstédur Langflest patttakenda merktu vio mjog gott eda gott i flestum svorum. EKki var
marktaekur munur a nidurstédum milli timabils A og B, en pegar hdpur A og hopur Aa voru
bornir saman sast markteekur munur & fjolda peirra sem svérudu mjog gott og gott. Opnar
spurningar fra A+B syna ad 48 tjadu sig um sérstaka anaegju med hjukrunarmedferdina, 116
almenna anagju med endurhzafinguna og 61 var sérstaklega anaegour med vidmot starfsfolks.
TO6If voru mjog 6anaegd med tiltekin atridi og abendingar komu um atridi sem meetti laga.
Tulkun Tolfreedilegar nidurstéour og svor vid opnum spurningum syna almenna anaegju
sjuklinga med medferd & hjukrunardeildum Reykjalundar og endurhafinguna almennt.

Svorin baru svip af pvi ad patttakendur litu heildreent a medferdina og ymsar athugasemdir

beindust ekki adeins ad hjukrun heldur einnig 6drum pattum endurhafingarinnar.
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