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Inngangur:

Rannsokn er hluti af B.Sc. verkefni Bjargar Pérdardottur idjupjalfa vid Haskolann i Lundi i
Svipjod. £ fleiri fullordnir einstaklingar leita sér medferdar vegna offitu. A Reykjalundi er
medferd vid offitu veitt af pverfaglegu teymi sem skipad er leeknum, hjakrunarfreedingum,
idjupjélfa, sjukrapjalfara, heilsupjéalfarar, naeringarfreedingi, salfraedingi og félagsradagjafa. |
Skandinaviu og Evropu er ekki algengt ad idjupjalfun sé hluti af medferd vid offitu en er &
hinn béginn vel pekkt Grreedi i BNA og Kanada. bvi er sérlega &hugavert ad skoda patt
idjupjalfunar i pessari medferd.

Markmio:
Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda hver reynsla skjélsteedinga neringar-og offituteymis
Reykjalundar er af idjupjalfun.

Adferad:

Eigindleg adferdafraedi er notud vid rannsdknina, par sem sex skjolsteedingar, 4 konur og 2
Karlar, toku patt i rynihop. Urtakid fyrir pessa rannsokn var pagindadrtak sem valid var af
idjupjélfa neringar-og offituteymi Reykjalundar. Leitast var vid ad patttakendur veeru lysandi
fyrir skjolstaedinga offituteymis hvad vardar aldur og kyn. Skjélsteedingar purftu ad hafa lokid
fyrri hluta medferdar og hafa hitt idjupjalfa & gongudeild vid undirblining medferdar i eitt eda
fleiri skipti. Umraedurnar i rynihopnum voru teknar upp & segulband og athugandi (observant)
skradi hja sér athugasemdir. Umradurnar voru skrifadar nidur fra ordi til ords og kddadar og
greindar.

Nidurstoour:

Megin nidurstdour Ur rynihdpnum ma skipta i 5 pemu: a) patttakendur héfou litla pekkingu &
idjupjalfun adur en peir komu i offitu-og naeringarteymid, b) mikilveegi pess ad skipuleggja
virkni og péatttoku pegar takast & vid breytingar a lifsstil, ¢) innsai i markmidssetningu og
forgangsrodun (mikilveegra athafna), d) anagjuleg upplifun af patttoku i handverkshép og e)
mikil porf skjolstedinga fyrir studning pegar peir eru eingdngu i tengslum vid Reykjalund
gegnum gongudeild.

Umrada:

Rynihopar njéta vaxandi vinsalda vid rannsoknir innan félags-og heilbrigdisvisinda, en pa er
hopur eda hopar af einstaklingum sem hafa sameiginlega peetti myndadir og skodud vidhorf
og reynsla peirra vardandi akvedio vidfangsefni. betta er god leid til ad skoda pjonustu pa sem
veitt er. Han samrymist hugmyndafraedinni um skjolsteedingsmidada nalgun — ad hlusta &
skjolsteedinginn og gefa honum taekiferi til ad hafa ahrif & pjonustuna. Ahugavert veeri ad
endurtaka rannsokn med pessu snidi til ad skoda t.d. hvort 6nnur pemu keemu fram og hvort
pjonustan hefur feerst naer 6skum skjolsteedinganna.



