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Inngangur. Ymsar rannsoknir hafa synt, ad hugraen atferlismedferd gagnist vel i medferd
langvinnra verkja.! Hja Cochrane gagnabankanum er jafnframt & pad bent ad sarlega skorti
vandadar visindarannsoknir & arangri pverfaglegrar verkjamedferdar.” Rannsokn &
verkjamedferd & Reykjalundi getur pvi rennt enn frekari stodum undir pann visindalega
grunn, sem pverfagleg verkjamedferd med hugranni nalgun byggir &.

Markmid. Markmid rannsoknarinnar er ad skoda hvada peettir endurhaefingar a verkjasvidi
gagnist sjuklingunum best og f& hugmyndir um hvad méa betur fara. Sérstaklega skyldu
kénnud ahrif hugraennar atferlismedferdar (HAM) & arangur hinnar pverfaglegu medferdar.
Adferdir. Rannséknin fér fram & verkjasvidi Reykjalundar. Han héfst i lok ars 2003 og var
sidasti sjuklingurinn skradur inn i rannséknina vorid 2008. Um kerfisbundid slembidrtak af
bidlista verkjasvids var ad raeda. Eftirfylgd for fram einu og premur arum eftir medferd.
Rannsoknin var pannig 16gd upp, ad sem mest af rannsoknarvinnunni tilheyrdi hefdbundinni
vinnu & verkjasvidi. Athugadur var arangur vardandi likamlega, andlega og félagslega peetti
svo sem prek, pol, uthald, verkjaupplifun, punglyndis- og kvidaeinkenni, hegdun, atferli,
hugsanamynstur, lyfjaneyslu, heilsutengd lifsgeedi og atvinnupéatttoku.

Nidurstodur. Hér verda kynntar nidurstodur sem fyrir liggja i névember 2009. Fullgildir
patttakendur i rannsokninni urdu 115. 1 eins ars eftirfylgd kom 91 einstaklingur og nd hefur
51 lokid priggja ara eftirfylgd. Medalaldur sjaklinga var 38 ar og um 64% voru konur. Um
68% uppfylltu skilyrdi HAM-medferdar og fékk helmingur peirra einstaklingsmidad HAM.
Um 45% sjuklinganna hofou haft verki i fimm ar eda lengur. Um 36% voru vinnufer fyrir
medferd og teep 30% fengu lifeyri fra TR. Verkir minnkudu marktaekt hja hopnum i heild (p<
0.001). Einnig dr6 ur kvida og depurd svo og vard marktek jakvaed breyting vardandi
verkjatengt atferli (hérmungarhyggju, 6Otta -og hlidrunaratferli). P& vard um marktekan bata
ad reda hvad vardar heilsutengd lifsgedi og hreyfigetu. Einstaklingsbundin hugraen
atferlismedfero (HAM) skiladi ekki marktekt meiri arangri hja peim sjuklingum sem
uppfylltu skilyrdi slikrar medferdar. Teeplega helmingur (47%) sjuklinganna voru vinnufeerir
ad lokinni medferd og riflega 50% voru enn vinnufer vid eftirfylgd eftir eitt & og um 60%
eftir prja ér.

Alyktun. Sex vikna pverfagleg medferd a verkjasvidi Reykjalundar med eda an hugrannar
atferlismedferoar dregur markteekt Gr verkjum hja peim sjiuklingum sem til medferdar komu a
4 ara timabili. Andleg lidan batnadi einnig marktaekt, lifsgaedi sjuklinganna urdu meiri og
vinnufarni jokst. HAM - medferdin var sérstaklega midud vid medferd & kvida og punglyndi.
Hefur verkjasvid Reykjalundar nG endurskodad og préad nyja HAM-medferd, ,,Verkja-
HAM?”. Er fyrirhugad a0 gera sérstaka uttekt 4 pessari medferd i rannsékn sem vantanlega
verdur hafin snemma ars 2010 og munu pa fyrirliggjandi nidurstodur verda hafoar til
vidmidunar. Auk pess er fyrirhugad ad fara Ur einstaklingsmidadri yfir i hop-HAM-medferd.
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