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Samantekt:

Forsaga pessa verkefnis er ad laeeknar er sinna langveikum og/eda fétludum bérnum og leeknar
er sinna endurhafingu fullordinna hafa reett saman um hvernig megi betur skipuleggja
bjonustu vid pennan hép eftir 18 ara aldur. Pessi hopur er allstor, en eftir ad eftirfylgd
barnaleekna likur hafa pessir einstaklingar ekki att neinn dkvedinn samastad i kerfinu fram ad
bessu.

Heefingarsvid Reykjalundar tok ad sér pad verkefni ad meta pjonustuporf tiu einstaklinga sem
ordnir eru 20 ara og hofou &dur fengid pjonustu & barnadeild LSH og/eda Greiningarstod.
Gerdur var gatlisti med spurningum er lata ad eftirtdldum meginflokkum: heilsa,
likamsstarfsemi, hreyfanleiki, eigin umsja, vinna/nam, péatttaka/heimilislif/ferdir, tjaskipti og
hjalparteeki/studningur. Vid uppsetningu gatlistans var notud hugmyndafraedi og uppbygging
ICF (International Classification of Functioning and Health) greiningar- og
flokkunarkerfisins. Med spurningunum var leitast vid ad fa pverfaglegt stddu- og
greiningarmat & feerni einstaklingsins. Matid var gert med stuttu vidtali, par sem tveir
fagadilar hittu viokomandi einstakling med adstandanda og féru yfir spurningar gatlistans.
Samhlida var unnid mat ut fra almennu ahorfi ef porf var &. Sidan voru nidurstédur reeddar af
Ollum fagadilum & teymisfundi, unnid  nidurstddumat og gerd astlun vardandi
arlausnir/medferd sem sidan var midlad i utskriftarviotali.

[ pessu erindi verdur raett um gerd gatlistans og hvernig ICF hugmyndarfredi og
flokkunarkerfi getur hjalpad okkur vid ad lysa feerni folks, greina endurhafingarporf sem og
ad midla upplysingum um heilsteett pverfaglegt mat.

Heimild:
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