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Inngangur

Offita er alvarlegt alpjodlegt heilbrigdisvandamal og hefur tidni offitu aukist til muna hja
fulloronum og bérnum undanfarna prja aratugi. Samkveemt nyjustu télum fra skyrslu
Lydheilsustodvar fra 2007, pa reyndust 47,7% islenskra karla og 32,2% islenskra kvenna i
ofpyngd. Auk pess var hlutfall peirra sem pjadust af offitu 18,9% karla og 21,3% kvenna.
Offita hefur 2,4 faldast fra 1990.

Helstu afleidingar offitu eru sykursyki, hjarta- og &dasjukdémar, kafisvefn, ymsar tegundir
krabbameins, stodkerfisverkir/slitgigt, vélindabakflaedi og margir fleiri likamlegir kvillar.Auk
pbess veldur offita margvislegum sélreenum og félagslegum vandamala. Lifsgeedi of feitra eru
bvi verulega skert.

A Reykjalundi hefur verid starfandi sjalfsteett naeringar- og offituteymi fra arinu 2001. Helsta
verkefni pess hefur verid medferd alvarlegrar offitu og er si medferd byggd upp sem
atferlismotandi medferd par sem folk med alvarleg offituvandamal eru adstodad vid ad
endurskipuleggja lifsheetti sina med pad fyrir augum ad léttast, beeta heilsu, auka virkni og
beeta lifsgeedi. Medferdin er skipulégd sem pverfagleg, kaflaskipt langtimamedferd, sem ad
hluta fer fram i h6pum. Hun neer alls yfir priggja til priggja og halfs ars timabil. Hluti
sjuklinganna fer jafnframt i magahjaveituadgerd & medferdartimanum. Medferdin hefst med
gbngudeildarstudningi sem oftast stendur 4-8 manudi. Sidan tekur vid medferd a dagdeild,
skipt i tvo timabil med halfs ars millibili 5 vikur fyrra timabil og prjar vikur pad seinna. Sidan
er eftirfylgd i tvo ar, 6 komur alls.

Tilgangur

[ pessari rannsokn, sem er diplomaverkefni Mariénnu Pordardéttur vio SMUC, i nami i
lifestyle coaching and fitness management, er kannad hvada breytingar hafa ordid & pyngd og
offitutengdum lifsgaedum samkveaemt lifsgeedakvarda, Obesity related problem scale, HRQL-
OP-kvarda, fra fyrstu komu & gongudeild til eins ars eftirfylgdar eftir ad seinna
dagdeildartimabili lauk. Einnig er kannad hvada ahrif magahjaveituadgerd hefur ad pessu
leiti. Rannsoknin neer til takmarkads fjolda sjuklinga og parf pvi ad skodast sem svokollud
pilot rannsokn.

Nidurstodur

Helstu nidurstédur rannsoknarinnar syna ad lifsgaedi sjuklinga hafa batnad verulega einu ari
eftir ad virkum medferdarhluta er lokid. Batinn er umtalsvert meiri hja peim sem hafa farid i
magahjaveituadgerd og nad ad léttast meira en hja peim sem ekki foru i adgerd. Sterk fylgni
er milli pyngdartaps og beettra lifsgaeda, en skyrist pd ekki eingéngu af pyngdartapinu.



