Anrif 6 vikna alhlida endurhafingar & maedi, andlega lidan og likamsraekt
sjuklinga med langvinna lungnateppu
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Markmid

AJd meta ahrif sex vikna alhlida endurhafingar & andlega lidan og patttoku i likamsraekt hja
sjuklingum med langvinna lungnateppu. Meta hvort péatttaka i likamsraekt einu ari eftir ad
endurhafingu lykur, hafi ahrif a upplifun & maedi.

Inngangur

Rannsoknir syna ad stort hlutfall sjuklinga med LLT pjaist af ymsum andlegum sjukdémum.
Talid er ad 20-40 % peirra sem fara i endurheafingu pjaist af kvida og punglyndi [1]. Sterk
tengsl virdast vera & andlegri lidan og medferdarheldni likamspjalfunar e. endurhafingu [2].

Adferdir

140 LLT sjuklingar & bidlista eftir lungnaendurhafingu & Reykjalundi svérudu fyrir innskrift
(T1) MAT listanum sem metur madi vid athafnir daglegs lifs. Vid innskrift (T2), vid utskrift
(T3) og einu éari eftir Gtskrift (T4) var honum svarad aftur asamt HAD listanum sem metur
andlega lidan (kvida og punglyndi). Gerd var spirémetria vid innskrift par sem FEV; var
meelt. Konnud var patttaka i likamsreekt fyrir endurhaefingu og aftur med simtali einu ari sidar.

Nidurstoou

Medalaldur var 67,3+8.8 ar, FEV; 62,6+25,1 % af 4tludu og BMI 29,1+6,2 kg/m?. 38%
reyndust vera med merki um andlega vanlidan (> 8 stig 8 HAD lista) vid innskrift, 28% vid
utskrift en 45 % einu ari sidar. 38 % (52 af 138) stundudu einhverja likamsrakt fyrir
endurhafingu en 64% (65 af 102) einu ari sidar. Eingdngu var munur & madi milli hopanna
tveggja einu ari eftir atskrift ar endurhaefingu (sja toflu).

Meedistig (MAT listinn) @ mismunandi timapunktum eftir likamsrakt

Likamsrakt Ekki likamsraekt p-gildi
N = 65 (64 %) N = 37 (36 %)
N M + Sd Sponn N M + Sd Sponn
MAT T1 63 56.8 £ 22.4 2-111 35 50.7+17.4 | 27-103 NS
MAT T2 63 52.6 + 20.3 2-91 37 55.7+19.4 | 19-105 NS
MAT T3 62 | 45.3+220 2-90 37 | 49.4+200 7-90 NS
MAT T4 61 | 48.9+232 | 3-102 34 61.0+26.3 | 17-116 | <0.05

T1 = fyrir innskrift T2 = Vid innskrift T3 = Vid atskrift T4 = Einu ari eftir utskrift
Taflan synir medaltal(M) * stadalfravik (Sd) og sponn. NS = ekki marktekur munur.

Tulkun

Fjolda LLT sjuklinga sem finna fyrir einkennum kvida og punglyndis, faekkar vid 6 vikna
alhlida endurhefingu, en fjolgar aftur einu ari sidar. Fleiri sjuklingar eru virkir i daglegri
likamsraekt eftir endurhafingu en fyrir hana. Sjuklingar sem stunda likamsrakt einu ari eftir
ad endurhafingu lykur eru med minni upplifun & madi en peir sem ekki stunda likamsraekt.
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