
O-1                    Offitumeðferð á dagdeild á Reykjalundi
Ludvig læknir:LG,Olga Björk hjfr:OBG, Bryndís hjfr: BL, Guðlaugur sjúkraþj: GB,Geirlaug iðjuþj: GO,Hjalti heilsusp: HK,Harpa félagsráðgj: HS,Helma Rut sálfr: HRE, Guðrún Jóna nær.ráðgj: GJB

Stefán læknir:SÞ

Vika 1 Dagsetning: 03.06.09-04.06.09

Kl. Mánudagur Starfsm. Staðsetning Miðvikudagur Starfsm. Staðsetning Fimmtudagur Starfsm. Staðsetning

11:00-12:00                Viðtöl

12:00-13:00 Matartími Matartími/Slökun

13:00-14:00 Annar í hvítasunnu Kynning á meðferð Teymi Matardagbók BL Oddshús

14:00-15:00 Göngupróf/fitumæling HK/GB Íþróttasalur Tækjasalur GB Tækjasal

15:00-16:00 Göngumæling HK Íþróttasalur Sundlaug HK

16:00-17:00 Orsakir offitu LG Helgafell

 

Vika 2 Dagsetning: 08.06.09-11.06.09

Kl. Mánudagur Starfsm. Staðsetning Miðvikudagur Starfsm. Staðsetning Fimmtudagur Starfsm. Staðsetning

11:00-12:00

12:00-13:00 Matartími /Slökun  Matartími Matartími/Slökun

13:00-14:00 Svengdarvitund HRE Oddshús Spaðatími HK Íþróttasalur Skipulag frídaga BL Oddshús

14:00-15:00 Tækjasalur GB Tækjasal Hreyfing/þyngd GB Helgafell Tækjasalur GB/HK Tækjasalur

15:00-16:00 Sundlaug HK Þolhringur HK Íþróttasalur Sjálfstyrking OBG Oddshús

16:00-17:00 Afleiðingar offitu LG Helgafell

17:00 -19:00



Vika 3 Dagsetning: 15.06.09-18.06.09

Kl. Mánudagur Starfsm. Staðsetning Miðvikudagur Starfsm. Staðsetning Fimmtudagur Starfsm. Staðsetning

11:00-12:00 Matreiðsla GO/BL Oddshús Matarinnkaup GO/BL Krónan

12:00-13:00 Matartími/Slökun          Matartími/Slökun

13:00-14:00 Svengdarvitund HRE Oddshús 17.jún Jafnvægi í daglegu lífi GO Samkomusal

14:00-15:00 Tækjasalur GB Tækjasalur Tækjasalur GB

15:00-16:00 Lífsstílsbreytingar GO/BL Samkomusal Maturinn GJB Oddshús

16:00-17:00 Sundlaug Sundlaug

Vika 4 Dagsetning: 22.06.09-25.06.09

Kl. Mánudagur Starfsm. Staðsetning Miðvikudagur Starfsm. Staðsetning Fimmtudagur Starfsm. Staðsetning

11:00-12:00 Matreiðsla GO/BL Oddshús      Þjálfun eftir útskrit GB Oddshús Matarinnkaup GO/BL Krónan

12:00-13:00  Matartími/Slökun  Matartími  Matartími/Slökun

13:00-14:00 Jafnvægi í daglegu lífi GO Samkomusal Aðgerðir LG Oddshús Jafnvægi í daglegu lífi GO Samkomusal

14:00-15:00 Tækjasalur GB Tækjasalur Ganga HK/GB Ganga HK/GB Úti

15:00-16:00 Sjálfstyrking OBG Oddshús Þolhringur HK Íþróttasalur Sjálfstyrking OBG Oddshús

16:00-17:00 Sundlaug Mataræði GJB Helgafell

Aðstandendafræðsla BL/OBG/GJBMosfell

Vika 5 Dagsetning: 29.06.09-02.07.09

Kl. Mánudagur Starfsm. Staðsetning Þriðjudagur Starfsm. Staðsetning Miðvikudagur Starfsm. Staðsetning

12:00-13:00            Matartími  Matartími          Matartími

13:00-14:00 Fitumæling/göngupróf GB /HK Íþróttasal Jafnvægi í daglegu lífi GO Samkomusal Jafnvægi í daglegu lífi GO Samkomusa

14:00-15:00 Fitumæling/göngupróf GB /HK Íþróttasal Tækjasalur GB/HK Ganga Úti

15:00-16:00 Félagslegir þættir HS Oddshús Sundlaug Teymi Útskriftarfundur Teymi Oddshús

16.00-17:00 Sundlaug Meðferð offitu LG Helgafell





Samkomusal


