Arangur pverfaglegrar endurhzfingar fyrir f6lk med parkinsonsveiki.

e . .
- Samanburdur a fjogurra og fimm vikna hopmeofera.
L Andri bor Sigurgeirsson sjukrapjalfari, Elisabet Arnardéttir talmeinafraedingur, O16f H. Bjarnadottir
REYKJALUNDUR leeknir. Tauga- og h&fingarsvid, Reykjalundur endurhzfing.
Inngangur

Folki med parkinsonsveiki hefur stadid til boda ad taka pétt i heilsueflingu og endurhzafingu 4 Reykjalundi fra arinu 1998. I byrjun var
endurhefingartimabilid fimm vikur, en fr4 hausti 2002 fjérar vikur. Samantekt arangursmalinga fimm vikna endurhafingar var gerd 2001 og gaf til
kynna gddan arangur. Ekki hefur verid athugad hvort sambarileg fjogurra vikna endurhefing skili arangri og ef svo reyndist, hvort hann veeri jafn gédur
og eftir fimm vikna pjalfun.

Tilgangur

Tilgangur rannsoknarinnar var tvipettur.

1. A& athuga arangur fjégurra vikna hépendurhafingar fyrir folk med parkinsonsveiki.

2. A0 kanna hvort munur veeri & arangri eftir fjogurra og fimm vikna hépendurhafingu fyrir folk med parkinsonsveiki.

Adfero

Endurhafing var hefdbundin pverfagleg, par sem 1690 var ahersla & ad beeta andlega og likamlega lidan og feerni sjuklinga.

Akvednar malingar voru gerdar fyrir medferd, i lok medferdar og premur manudum eftir ad medferd lauk: UPDRS (Unified Parkinson’s Disease Rating
Scale, mat & einkennum og taugaskodun), 6 mindtna géngupréf, TUG (Timed Up and Go) og meeling & raddstyrk.

1. Endurhafing for fram i fjdgurra til sjé manna hdpum og st6d yfir i fjorar vikur. | hopa var valid eftir likamlegri getu metid Gt fra Hoehn og Yahr
flokkun (HY) og aldri.

2. Nidurstédur ur fimm vikna endurhefingu 2001 (5v), voru bornar saman vid nidurstddur ur fjdgurra vikna endurhafingu 2007 (4v).

batttakendur

patttakendur voru 62 parkinsonssjuklingar (33 i 5v og 29 i 4v) af bidlista tauga- og hafingarsvids Reykjalundar. Peir voru samberilegir ad 6llu leyti, fyrir
utan sjukdémslengd, en medaltal sjukdémslengdar i 5v var 8,1 ar (SEM=1,1 &r), en i 4v 5,4 &r (SEM=0,7 &r) (P = 0,0463). Medal HY fyrir alla var 2,2.
Medalaldur var 66 ar.

Arangur eftir fjogurra vikna Samanburdur a fjogurra og fimm
endurhzefingu vikna endurhaefingu
Sv_ 4y 5v (3 mar,1) —4v
Fjoldi Fyrir Eftir 3 man (3 man)
(N) (P) (P)
Munur P Munur P
28,2 29,1
UPDRS 20 30,7 (0,0665) | (0,2291) Raddstyrkur (dB) 6,2 0,0008 3,1 0,239
84 83
Raddstyrkur (dB) 20 3| (<0,0001) | (<0,0001) 6 min gonguprof (m) 37 | 00537 | 25 0,3474
6 min gonguprof 505 500 } )
) 21 456 | 00011 | (0003 TUG (sek) 14 | 00382 | -08 0,1926
74 8 Marktektarmork (a) sett vio 5%.
TUG (SEK) 21 9,7 (<0,6011) (0,0011) Tolfraediprof: Oparad T-proéf.

Marktektarmork (o) sett vio 5%.
Tolfraedipréf: Gerd var dreifigreining (ANOVA), en adeins birt hér P-tala r
Fischer PLSD eftirproéfi. Midao er vio gildi fyrir endurhzefingu.

Samantekt

Umraoa
Fjogurra vikna hépendurheafing fyrir parkinsonsveika skilar arangri

sem helst vid eftirfylgd eftir prja manudi. begar borin er saman »Vi rk endu rh%fl ng I fjorar Vi kU r Og

fjdgurra og fimm vikna endurhafing kemur i 1j6s ad arangur eftir fimm vikur skilar érang ri.
fimm vikur er almennt meiri en eftir fjérar vikur. Vid priggja

manada eftirfylgd hefur pessi munur jafnast at. Mégulega er

frambod & pjalfun eftir Gtskrift meira nG en 4dur og pvi audveldara : : : :

ad beina folki i akvedinn farveg til &finga vid hefi. »Fimm vi kna t_’-}r]durha_eflng Skl Iar
marktaekt meiri arangri en fjogurra

vikna.




