
Heilsurækt

Þjálfun undir leiðsögn fagmenntaðra þjálfara.
Sniðin að þörfum þeirra sem eiga erfitt með að nýta 

sér almenn heilsuræktartilboð.

Mánudaga og miðvikudaga	 kl. 16.00 - 16.50	 hópur 1
Mánudaga og miðvikudaga	 kl. 16.50 - 17.40	 hópur 2
Mánudaga og miðvikudaga	 kl. 17.40 - 18.30	 hópur 3
Þriðjudaga og fimmtudaga	 kl. 16.00 - 16.50	 hópur 4
Þriðjudaga og fimmtudaga	 kl. 13.30 - 14.15	 hópur 5
Þriðjudaga og fimmtudaga	 kl. 14.15 - 15.00	 hópur 6

Mánudaga og miðvikudaga	 kl. 7.15 - 8.00	 hópur 7 Vo
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Vatnsleikfimihópar

Vatnsleikfimihópur, morguntími

Mánud. og miðvikud.	 kl. 16.50 - 17.40
Styrkur, þol, liðleiki, bakæfingar

Leikfimi fyrir karla

Þriðjud. og fimmtud.	 kl. 17.10 - 18.00
Fyrir fólk í ofþyngd
Orkuhópur

Mánaðarverð í hóp kr. 8.200 og 6.300 fyrir öryrkja og ellilífeyrisþega.
Sé keypt fyrir allt tímabilið er veittur 15% afsláttur kr. 40.000/31.000.

Hópþjálfunarkort veitir aðgang að sundlaug og tækjasal.

Aðgangskort eru seld í sundlaug Reykjalundar.
Einnig má greiða í heimabanka eða með símgreiðslu.

Sími 585-2171 og 585-2172
Netfang: heilsuraekt@reykjalundur.is

Upplýsingar ef greitt er í heimabanka eða með gíróseðli:  Kt.: 680172-0139  Reikn.:  113-26-2970



Heilsurækt Reykjalundar

Verðskrá

10 miða kort...................... kr. 	 3.200
30 miða kort...................... kr. 	 7.700

10 miða kort...................... kr. 	 4.400

Mánaðarkort..................... kr. 	 5.700
3ja mánaða kort.............. kr. 	15.200

Sundlaug

Tækjasalur

Tækjasalur/sundlaug

Mánaðarkort..................... kr. 	 8.200 
Ellilífeyrisþ./öryrkjar..... kr. 	 6.300

Hópþjálfunarkort

Mánudaga og miðvikudaga	 kl. 16.00 - 16.50	 hópur 1
Mánudaga og miðvikudaga	 kl. 16.50 - 17.40	 hópur 2
Mánudaga og miðvikudaga	 kl. 17.40 - 18.30	 hópur 3
Þriðjudaga og fimmtudaga	 kl. 16.00 - 16.50	 hópur 4
Þriðjudaga og fimmtudaga	 kl. 13.30 - 14.15	 hópur 5
Þriðjudaga og fimmtudaga	 kl. 14.15 - 15.00	 hópur 6

Vatnsleikfimihópar

Mánudaga og miðvikudaga	 kl. 7.15 - 8.00	 hópur 7
Vatnsleikfimihópur, morguntími

Mánudaga og miðvikudaga	 kl. 16.50 - 17.40
Leikfimi fyrir karla

Þriðjudaga og fimmtudaga	 kl. 17.10 - 18.00
Orkuhópur, fyrir fólk í ofþyngd

Hópþjálfunarkort veitir aðgang að laug og tækjasal. Nauðsynlegt er að fá leiðbeiningar 
hjá sjúkraþjálfara áður en æfingar í tækjasal hefjast. Sjúkraþjálfari er við í tækjasal á 

mánudögum og miðvikudögum kl. 16.00 - 16.50 og þriðjudögum kl. 16.00 - 18.00.

1.  Þjálfunarkort eru seld í sundlaug Reykjalundar.

2.  Kortið veitir aðeins aðgang að þjálfunarhúsi staðarins 
þ.e. tækjasal og sundlaug.

3.  Áríðandi er að hafa kortið ávallt meðferðis og tilkynna 
komu á sundlaugarvakt eða til starfsmanns í tækjasal.

4.  Þjálfun í tækjasal skal vera samkvæmt  
leiðbeiningum sjúkraþjálfara.

5.  Korthafar fá aðgang að búningsklefum sundlaugar  
bæði við notkun á sundlaug og tækjasal.

6.  Korthafar skulu koma með eigin handklæði.

Reglur fyrir korthafa

Mánud/miðvikud............ 8.15 - 18.30
Þriðjud/fimmtud............. 8.15 - 16.45
Föstudaga........................... 8.15 - 15.45

Sundlaug
Mánud-fimmtud.............. 8.10 - 17.45
Föstudaga........................... 8.10 - 15.45

Tækjasalur
Opnunartími

Sími 585-2171 og 585-2172    Netfang: heilsuraekt@reykjalundur.is

Gildir frá 1. janúar 2010



Verðskrá heilsuræktar

Hópþjálfunarkort

10 miða kort...................... kr. 	 3.200
30 miða kort...................... kr. 	 7.700

10 miða kort...................... kr. 	 4.400

Mánaðarkort..................... kr. 	 5.700
3ja mánaða kort.............. kr. 	15.200

Gildir frá 1. janúar 2010

Sundlaug

Tækjasalur

Tækjasalur/sundlaug

Mánaðarkort..................... kr. 	 8.200
Ellilífeyrisþ./öryrkjar..... kr. 	 6.300

Sími 585-2171 og 585-2172    Netfang: heilsuraekt@reykjalundur.is

Sé keypt kort fyrir allt tímabilið frá 4. janúar til 17. júní  
er veittur 15% afsláttur. (kr. 40.000/31.000).

Hópþjálfunarkort veitir aðgang að sundlaug og tækjasal.




