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Einkenni a tali og rodd tengd
parkinsonssjukddmnum

Porunn Hanna Halldorsdottir
Yfirtalmeinafraedingur
Reykjalundi



Raddbondin REYKIALUNDUR
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A0 mynda rodd REYKIALUNDUR

Vocal cords
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Algengi radd- og talmeina

e Rannsoknir benda til ad allt ad 90% allra
parkinsonssjuklinga finni fyrir breytingum a
rodd og tali

e Mismikil (litil til veruleg ahrif a tjaskipti)

e Koma fram a mismunandi tima i
sjukdémsferlinu
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Astzda taltruflunar i PS .5
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* Truflun a hreyfistyringu og skynurvinnslu
vegna skemmda i heilastofni (djuphnod -
basal ganglia).

* Ekki einfalt samband a milli dépamin-
skorts og taltruflunar. bar af leidandi virka
parkinsonlyfin ekki jafnvel a talid og einkenni i
utlimum.
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Ljosmyndir REYKIALUNDUR

Raddbénd a
parkinsonssjuklings
“hjolbeinott” raddbond

Edlileg raddbdnd
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Ahrif parkinson a talfeerin

e ,Hjolbeinott” raddbond
e Raddbond hreyfast ekki edlilega

e Stifleiki i barkakylis- og 6ndunarvédvum
e Skert samhaefing
e Stifleiki og skert hreyfisvio i talfeerum
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Algengustu einkennin

e Minnkadur raddstyrkur

e Has eda ram rodd

e Blaebrigdaleysi raddar (eintona)
e Onakvaemur framburdur

e Raddskjalfti

e Hradanir

e Hokt eda stam
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Hvao tala ég hatt?

endurhafing

Raddstyrkur Parkinsonsjuklinga

Raddstyrkur
Parkinsonsjuklinga
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Ahrif laeknisfraedilegrar medferdar s.s.
lyfja og skurdadgerdar misjofn

Vidurkenndasta medferdin er

talpjalfun med einstaklingsmidaori
lyfjagjof
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REYKJALUNDUR
endurhzfing

Markmid talpjalfunar

1. Beeta skyrleika tals med pvi ad auka
raddstyrk.

Nad med kraftmiklum raddaefingum sem baeta raddbandalokun,
ondunarstudning og framburd.

2. Endurstilla skynjun a eigin raddstyrk.

Nad med sifelldri endurgjof og aminningum fra umhverfi

3. Breyta heilastarfsemi vid tal pannig ad hun
likist heilastarfsemi hja félki sem ekki hefur
parkinsonssjukdom.
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A0 tala lagt og tala hatt... C

endurha fing

Sterkari boo
fra heila

ill))))

\Veikari
boo fra
heila

i
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LAGT HATT
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AJ tala hatt... C

REYKJALUNDUR
endurhz fing

e Meira loft = meiri kraftur
e Betri raddbandalokun = styrkari rodd

e Steerri hreyfingar talfeera = skyrari
framburdur

e A0D auki...hazegir a tali
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Ef taltruflun hair ykkur...

Leita adstodar talmeinafraedings
— ekki bida eftir ad talid versnil

Parkinson-fraedsla Talpjalfun Reykjalundi

C

nnnnnnnnnnn

14



Nokkrar go0ar heimaaefingar .«

Andlitszefingar

Telja upphatt

Fara med runur eda visur
Lesa upphatt — hatt og snjallt!

Syngja

Og alltaf ad nota kraftmikla rodd
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OG MUNDU... REYKJALUNDUR

....ef folk hvair pa er pad ekki endilega
af pvi ad pad er ad missa heyrnina....

... BRYNDU RAUSTINA!
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