Matardagbdék

Daemi um skraningu matardagbdkar

Dagsetning: Vikudagur:
Kl Matur / drykkur Magn | Stig Lidan
9:00 Ristud braudsneid 1 stk 1,7 Svangur
” Ostsneid 17% 15g 0,7
” Gurka 3sn 0
” Appelsinusafi 1dl 1
” Svart kaffi 1 bolli 0
” Jogurt 1dés 1,5
10:00 | Banani 1 stk 2
12:00 | Fiskur 200 gr 4
” Grenmeti 50g 0
” Vatn 1 glas 0
” Braud 1sn 1 GAod
16:00 | Kaffi 1 bolli 0
” Hrokkbraud m/léttosti 2 stk 2 Ekki saddur
19:00 | Kjuklingaréttur 200g 6
” Sodin hrisgrjon % bolli 2
” Granmeti slatti 0

Kostir pess a0 léttast: Hreyfing verdur audveldari



Matardagbdék

Dagsetning: Vikudagur:
Kl Matur / drykkur Magn | Stig Lidan
21:00 | Skornir avextir (ca ¥ epli og ¥ appelsina) 1 stk 2
Samtals stig: 24

Timi Hreyfing Lidan

30 min Sund Agaet / slakadi vel &
20 min Ganga G690 [ aukid prek
45 min Leikfimi breyta / gaman

Kostir pess a0 léttast: Hreyfing verdur audveldari
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