Hjalp til sjalfshjalpar

Gedteymi Reykjalundar hefur gefid Ut handbok i hugraenni atferlismedferd til
notkunar fyrir almenning og fagadila. Hana er einnig ad finna & veraldarvefnum
www.ham.reykjalundur.is.

HAM
Handbok um hugraena atferlismedferd

——— Starfsfélk gedsvids Reykjalundar mun halda
namsskeid fyrir fagadila par sem farid verdur
........................................ i peer adferdir sem kenndar eru i békinni og
hafa reynst hjalplegar vid vaegu og
medaldjupu punglyndi. Ymsir fagadilar s.s. i
velferdar- og menntakerfinu, geetu pvi nytt
innihald bdkarinnar vid ad stydja einstaklinga
til betra lifs.

Adallega er unnid med virkni og neikvaedar
hugsanir. Auk pess nytist pessi nalgun til ad
koma a reglu og jafnveaegi i daglegu lifi s.s. &
svefn, naeringu og hreyfingu. bessir paettir
skipta allir verulegu mali fyrir almenna lidan,
til ad fyrirbyggja gedraenan vanda og
vidohalda bata.

Namsskeidid verdur haldid a Reykjalundi
4. névember 2011 kl. 10 - 16.
Namsskeidsgjald er kr. 10.000, Iéttur matur i hadegi og
siddegishressing innifalin.

Haegt er ad senda fyrirspurnir i vefposti til medferdaradila & gedsvidi
Reykjalundar ham@reykjalundur.is en tilkynna parf patttoku fyrir 17. oktdber a
petta netfang.

Bokin getur nyst sem teeki til sjalfshjalpar med eda an studnings fagadila, en lika
sem medferdarhandbdk med sérhaefdum medferdaradila. A veraldarvefnum ma
nalgast textann og verkefnin, baedi a ritformi og hljédskram, sem ma hlada nidur
og flytja & 6nnur teeki s.s. MP3-spilara. Veflutgafan er ekki sist hugsud fyrir
lesblinda, en haegt er ad staekka letrid og setja inn litadan bakgrunn, auk
hljéodskranna.

Bokin er i tolf koflum. A vefnum er fyrsti kaflinn opinn til skodunar, en priggja
manada askrift kostar adeins 2000 kr. Hverri bdk fylgir 3 manada askrift ad
vefutgafunni en hun kostar 5.500 kr. og verkefnahefti® 2.500 kr. Bakurnar eru
seldar i Boksolu studenta og i méttoku Reykjalundar.
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