Matardagbdék

Hvers vegna =tla ég ad léttast?

Min markmio.

Minar azetlanir




Matardagbdék

Fylgstu med arangri pinum:

Dags. pyngd (Kg).

Hafdu i huga ad margt smatt gerir eitt stort. Ef pd naerd ad |éttast um 400g a
viku munt pu na ad léttast um 4.8 kg @ 3 manudum (sem gera 19,2 kg 4 ari ©).

1 Vika 1 manudur 3 manudir 6 manudir 1lar

300g 1,2kg 3,6kg 7,2kg 14,4kg
400g 1,6kg 4,8kg 9,6kg 19,2kg
500g 2kg 6kg 12kg 24kg

600g 2,4kg 7,2kg 14,4kg 28,8kg
700g 2,8kg 8,4kg 16,8kg 33,6kg
800g 3,2kg 9,6kg 19,2kg 38,4kg




